UC SA, ZI A HRAJ
S IHF MLADEZOU




PRAVIDLA HADZANEJ

Ahojte hadzanari!

Je skvelé, Ze sa chcete naugéit
niec¢o o pravidlach hadzanej!
V tejto brozirke Vam vysvetlime
vSetko ¢o potrebujete
vediet - uzite si zabavu
a nezabudnite hrat fér!
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UC SA, ZI1 A HRAJ S IHF MLADEZOU

Hadzana je vel'mi rychla, dynamicka a zlozita hra. AvSak
naucit sa hrat hadzanu je vel'mi lahké a akonahle sa to
naucis, nebudes s tym vediet prestat a budes$ chciet
zavolat ¢o najviac svojich kamaratov. ESte predtym vSak
bude nevyhnutné naudit sa zopar pravidiel.

Rozhodca pisknutim zahdji hru a zabezpeci, ze vSetky
deti budu hrat podla pravidiel. Rozhodca je tvoj kamarat
a vzdy ti chce pomoct. Ak mas nejaké otazky, rad tiich
zodpovie a taktiez ti vysvetli, ¢o je povolené a ¢o nie. Ak
bude$§ taky Sikovny a nauci§ sa poriadne pravidla,
jedného dna moézes byt rozhodca aj ty!

V tejto brozurke ti mladi hadzanéri vysvetlia ¢o je
v hadzanej povolené, na¢o musi$ davat pozor ked  hras
proti ostatnym a ¢o mas povolené ako brankar. IHF
mladeznici, to je pat dievCat a pat chlapcov zo vSetkych
piatich kontinentov, pretoZze ako mézes vidiet, hadzana
sa hrd po celom svete a viac a viac deti sa stava
fanuSikmi hadzanej. Porozpravaj sa s kamaratmi
o pravidlach hadzanej a skuste si spolo¢ne zahrat.

Hrajte hadzanu a zabavte sa- je to skvelé!




HADZANA - ZAKLADY
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Technické vybavenie:

= Nie vSetky lopty maju rovnaku vel'kost. Existuju
Specialne lopty pre muzov, zeny a deti.

m |hrisko je 40 metrov dlhé a 20 metrov Siroké.

= Branky su 2 metre vysoké a 3 metre Siroké.

= Polkruh okolo branky je brankovisko, do ktorého
hraci nesmu vstupit.

Zakladné pravidla:

m Proti sebe nastupia dva timy, kazdy ma na
ploche 6 hracov a jedného brankara.

m VSetci hraci jedného timu maju dresy rovnakej
farby. Jedine brankar ma inu farbu dresu.

m Brankar moze taktiez hrat ako hrac v poli.

m Hradi sa mozu striedat kedykolvek poc¢as hry.

m Zapas rozhoduju dvaja rozhodcovia. Ak hradi
nedodrzuju pravidla hry, budu potrestani
rozhodcom.

m Rozhodca moze potrestat hraca zltou kartou
ako upozornenie, dvoma trestnymi mintatami,
alebo €ervenou kartou, ktora hraca
diskvalifikuje z hry.

m Zapas sa hra na dva polcasy, kazdy trva 30
minut a medzi nimi je prestavka.
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MINI HADZANA

StarSi hrag, pripadne dospeli
moze byt rozhodca. Teraz ti
vysvetlime najdoblezitejSie
pravidla hry. Kedykolvek
uvidi§ obrazok rozhodcu,
opiSeme porusenie pravidiel,
pricom rozhodca zapiska.

Minihaddzana 4+1 je hadzana pre deti. Chlapci a dievcéata
hraju spolo¢ne v jednom time. Cielom hry je hodit loptu do
superovej branky a zabranit superovi v hodeni lopty do tvojej
branky.

Deti hraji na menSom ihrisku nez dospeli, taktiez hraju
s mensSou a lahSou loptou a na menSie branky. Na zacdiatku
stoja v poli 4 hraci a jeden brankar z kazdého timu. Ostatni
hraci ¢akaju na striedacke kym sa dostanu do hry. Hraci sa
striedaju v pravidelnych intervaloch, aby sa zaistilo, ze kazdy
hrac¢ dostane Sancu.




AK MAS LOPTU...

...moze§ urobit jeden, dva alebo tri
kroky s loptou v ruke a potom ju hodit
nabranu.

...mo0zes driblovat s loptou kolkokrat
chces. Ak chyti$ loptu do oboch ruk...

...mo6zes ju prihrat spoluhracovi.




AK MAS LOPTU...

...nemobzes drzat loptu v rukach
dlhSie ako 3 sekundy - inak
rozhodca zapiska.

...mozes driblovat’ s loptou kolkokrat
chces. Av8ak ak chytis loptu do oboch
ruk...

...nemozes zacat znovu
driblovat, inak rozhodca zapiska.




AK HADZES LOPTU NA BRANKU.,...

...mo0zes vletiet do brankoviska
s loptou v ruke, ak si vyskocil pred
¢iarou brankoviska.

...nemo&zes§ vstupit do
brankoviska s loptou
v ruke, inak rozhodca
zapiska.




AK AKO UTOCIACI HRAC MAS PRI
SEBE SUPERA...

...nemozes vrazit loptu
superovi do hlavy, inak
rozhodca zapiska.

...m0ze$ si branit loptu
telom, ale nemozes...

...vrazit do supera s loptou
v ruke, inak rozhodca
zapiska.




AK SI BRANIACI HRAC ...

...taktiez nemozesS supera =‘

strkat alebo drzat aj ked’
loptu nema.

..nemozes stat v brankovisku
alebo dorho vstupit pribraneni.
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S1 DOBRY BRANIACI HRAC:

...nemozes vyrazit loptu
Z ruk supera.

...nemozes ani vytrhnut
loptu z ruk supera.

...nemozes pouzit nohu
pri braneni supera.
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S1 DOBRY BRANIACI HRAC:

Vzdy sa snaz stat medzi
stiperom a tvojou brankou,
aby si mohol zabréanit
sUperovi v hodeni lopty na
branku.

Vzdy hraj proti superovi fér.
Ak sa mu podari hadzat na
branu, nebran muvtom.
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AK SI BRANKAR,...

s

: |

...mo&zes pouzivat celé svoje telo
na chytenie lopty.

...m06zeS$ opustit
brankovisko bez lopty,

1"'(h

/7 aby si chytil loptu a hrat i:?
.. spolu s ostatnymi. 4

—

...mo6ze$ prihrat loptu jednému zo

svojich spoluhracov, ktory je mimo
brankoviska.
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AK SI BRANKAR,...

...nemoze$ sa vratit z ihriska
do brankoviska s loptou v ruke.

...nemozes priniest loptu
z vonku do brankoviska.
Taktiez nemo6zes chytit
prihravku spoluhraca, ak
stoji$ v brankovisku, inak

rozhodca zapiska.

...nemozes odist z brankoviska
do ihriska s loptou v ruke.
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Vydavatel IHF
Ak sa chcete dozvediet viac o pravidlach hry, tak navstivte IHF stranku
www.ihf.info
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