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Slovan Mala Fatra — HK Zilina (SMF-HK Zilina), 0.z., posobi od roku 2019 ako klub, ktory
re$tartoval hadzanu v Ziline. Klub nastavujeme postupne ako chod firmy. Ideme krok za
krokom, pripravili sme si koncepciu rozvoja hadzanej v Ziline a tej sa aj drzime. V klube
mame chlapcov aj dievCata, Cize nie sme zamerani len na jedno pohlavie. V Zzenskej
zlozke sa nam momentalne dari viac, ale to sa moze kedykolvek zmenit. Kazdy tréning,
sa hraéom a hrackam spogéitava. Je to kumulativna ¢innost. Cokolvek vynechaju alebo si
zjednodusSia, tak sa to odzrkadli skér alebo neskér na ich vykonnosti. To isté plati pre
trénerov. Kazdy, kto sa vzdelava a je otvoreny novym podnetom, sa méze stat skvelym
trénerom. Preto sa snazime vytvarat vhodné podmienky na vykonnostny tréning,
vzdelavanie trénerov a finan¢nu stabilitu klubu.

Poslanim SMF-HK Zilina je najma:

Zdruzenie hodla po6sobit v Slovenskej republike v prospech zaujmov, zalub a potrieb
svojich ¢lenov a 0s6b s jeho prisluSnostou ako aj inych priaznivcov v oblasti rozvoja
kolektivnej loptovej hry hadzana vo forme vrcholového, vykonnostného i rekreacného
Sportu, to vSetko bez ohladu na vek a pohlavie, to vSetko ako spdsob zdravého zZivotného
Stylu, racionalnej vyZivy, regeneracie, ochrany a podpory zdravia a vzdelania, zachovania
prirodnych a kulturnych hodn6t ako aj s cielom naplnenia verejného zaujmu v Sporte.
V&eobecnym cielom zdruZenia je zabezpe&enie $portovej reprezentacie okresu Zilina v
kolektivnom $porte hadzana. Sportovy klub reprezentuju jednotlivi §portovci (dievéata a
chlapci, neskér muzi a zeny), tréneri a funkcionari. Dlhodobou viziou Sportového klubu
je podpora a rozvoj hadzanej na tzemi VUC resp. Slovenskej republiky a vytvorenie
podmienok na pripravu vo vrcholovom Sporte pre talentovanych a profesionalnych
Sportovcov.

Vizia a zamer:

Viziou obgianskeho zdruzenia je vytvorit profesiondlny hadzanarsky klub, ktory bude
poskytovat systematicku a kvalitnu Sportovud vychovu hraom kazdého veku. Zaujmom
klubu je nielen Sportovy rozvoj hracov, ale aj ich celkovy osobnostny, mentalny
a socialny rozvoj. Zamerat sa na disciplinu, vzajomnu pomoc a zdravy Zivotny Styl, a tym
prispiet k vychove vSetkych druZstiev. Obcianske zdruzenie bude svoju cinnost



vykonavat v sulade s platnymi zakonmi, moralnymi a etickymi zdsadami. Zamerom je
presvedcenie o transparentnosti, profesionalnom spravani a neustalom zdokonalovani
klubovych organizacii, s cielom vytvarania podmienok na dosahovanie ¢o najlepSich
Sportovych vysledkov, podporovat mladeznicky Sport a zaroven byt neodmyslitelnou
sucastou Zivota mesta. Taktiez prostrednictvom partnerskej spoluprace so Sportovymi
subjektmi a Skolami napomahat popularizacii hadzanej a rozvoju tohto Sportu v regiéne
(hadzanazilina.sk,2025).

2. ZAKLADNE UDAJE K CLENSTVU, STRUKTURA A PREVADZKA

Najvy$Sim organom zdruzenia je Clenska schédza, ktora zdruzuje vSetkych c&lenov
klubov a prijima vSetky délezité rozhodnutia. Vybor je najvy$Sim vykonnym organom
zdruzenia a zabezpecuje strategické riadenie klubu. Predsednicka je predstavitelom
zdruzenia a zodpoveda za rozhodnutia vyboru. Délezitu ulohu zohrava kontrolér
zdruzenia, ktory zabezpecuje dohlad nad ¢innostou klubu.

Organiza¢na Struktura obcCianskeho zdruzenia je rozdelena do viacerych urovni. VSetci
¢lenovia vykonného vyboru su zaroven ¢lenmi obcCianskeho zdruzenia, ktori si platia
roény ¢lensky poplatok vo vySke 20 €. Medzi ¢lenov obc¢ianskeho zdruzenia patria najma
tréneri jednotlivych mladeznickych kategdrii. Vyznamnou sucastou fungovania klubu su
dobrovolnici, ktori zabezpecuju ¢innosti ako ¢asomerac, zapisovatel, zdravotna sluzba.
Klub spolupracuje aj s externymi trénermi zabezpedujicimi kondié¢nu pripravu. Co sa
tyka trénerov, klub kladie déraz na ich vzdelavanie, ktoré je zamerané na sebapoznanie
a vzdjomné pochopenie v time, podporené grantom od mesta Zilina. Toto vzdeldvanie
prispieva k lepSej komunikacii a efektivnejSiemu tréningovému procesu
(hadzanazilina.sk, 2025).

Tato viacurovhova organizacna Struktura zabezpecuje efektivne riadenie klubu,
prehladné rozdelenie kompetencii a umoznuje zdruzeniu kombinovat profesionalne
riadenie s aktivnym zapojenim komunity, rodi¢ov a dobrovolnikov. VSetci Clenovia
organizacnej Struktury a tréneri si su vedomi, aka délezita je spolupraca a dodrzanie
klubovej koncepcie. Preto je pre nich klu¢ova konstruktivna diskusia, spolo€na praca,
vzajomny reSpekt, dévera a schopnost sebareflexie, nakolko spojené

Usilie dava predpoklad dosiahnutia velmi dobrych vysledkov.

AKO JE MOZNE STAT SA CLENOM:

Je potrebné elektronicky vyplnit prihlasovaci formular. Po jeho kompletnom vyplneni
pride potvrdzovaci e-mail.

Uhradit klubové ¢lenské cez systém PAYSY podla danej kategérie.
A. CLENSKE ROCNE PRISPEVKY

Clenovia 20 Eur



B. ROCNE PRISPEVKY NA SPORTOVU CINNOST - registrovani za zdruzenie (nie
¢lenovia)

Platba podla kategorie:
Pripravka 10 Eur

Mladsi Ziaci/ziacky 10 Eur
Dorast 10 Eur

C. MESACNE PRISPEVKY NA NAKLADY NA SPORTOVU CINNOST V ROKU 2020 -
registrovani za zdruzenie

Pripravka 2014 amladsi 30€
Mladsi Zziaci/MladSie ziaCky 2012-2013 60€
StarsSi ziaci/StarSie ZiaCky 2010- 2011 70€

MladSie dorastenky/MladSi dorastenci 2008-2009 80€

StarSie dorastenky/StarSi dorastenci  2005-2007 80€
Tréneri: V time pOsobia tréneri s licenciami MC (1 osoba), A (3 osoby), C (3 osoby)aD (4
osoby).
Tréningové priestory:
o Sportova hala Strednej §portovej $koly (Rosinské cesta),
o Skola na Namesti mladosti 1 (H&jik),

o Mestska $portova $kola na J. Bajzu, plus haly na minihadzanu pri ZS Hajik
a CVC V. Javorku.

Spolupraca so Skolami:
Krazky prebiehaju na ZS Karpatska, Namestie mladosti, Lichardova, ZS a MS Vi§iiové;
cez CVC Zilina ponukaju volnodasové tréningy malym detom.

Z pohladu konkurencie $portového hadzanarskeho klubu v okrese Zilina sme jedinym
klubom. NajblizSie Sportové kluby pésobia v Kysuckom Novom Meste (chlapcensky
klub) a v Byt&i (dievéensky klub). V Ziline tak pontikame moznost zapojenia sa mladeze



do tohto atraktivheho kontaktného a dynamického $portu, ktory je olympijskym
Sportom.

Z pohladu &innosti hadzanarskeho klubu su cielovou skupinou obyvatelia mesta Zilina a
okolitych obci. Celkovy po&et obyvatelov v meste Zilina je spolu 80 020, 38 623 muzov,
41 397 Zien podta Gdajov 31.10.2024 je Zilina $tvrtym najva¢$im mestom na Slovensku.
Vo veku do 18 rokov Zije v Ziline viac ako 30 000 obyvatelov, z &oho predpokladédme je
viac ako polovica Zzenského pohlavia. Vzhladom na to, Ze Zilina je okresnym a krajskym
mestom, v ktorom nachédza pracu velka ¢ast obyvatelstva okresu Zilina, ale aj inych
miest v ramci kraja, pohyb obyvatelstva pocas pracovného tyzdna je eSte vysSi. Je
mozné predpokladat, Ze vjednom ro¢niku sa nachéadza priblizne 1700 deti.

Pre Cinnost klubu predpokladame postupny narast Sportujucich deti v klube a deti, ktoré
sa venuju hadzanej na Skolach v ramci krizkovej ¢innosti, ktord podporujeme. V Centre
volného Casu prevadzkujeme dalSi zaujmovy Utvar hadzana, kde trénuju nasi tréneri na
baze dobrovolnickych zmluv s nulovou nadhradou stratu ¢asu.

Vychadzajuc zo suicasnej webovej stranky, kde sme dosiahli az 88 644 unikatnych
néavstev v roku 2024, o je narast oproti roku 2019 o 300%, popularita hadzanej v Ziline
rastie. Intenzivne komunikujeme s printovymi médiami (Zilinsky ve&ernik, MY Zilinské
noviny) a s regionalnou TV Raj a Radiom Frontinus. Mnohé aktivity zdielame na fb

.....

Sezona 2020/2021, 2022/2023 bola vyznamne poznacena pandémiou. Celkové
obmedzenie ¢innosti klubov a Sportovania postihli aj nas klub. Venovali sme sa detom
tak, Ze sme organizovali aj online tréningy a zasielali sme podklady rodicom emailom.
Taktiez sme organizovali tréningy v malych skupinach vo vonkajSom prostredi.

3. FINANCNE UKAZOVATELE
« PRIJEM 2% Z DANI:
o 2022-4520,92€,
o 2023-8384,37€,

o 2024-11771,12€.

e CELKOVE VYDAVKY KLUBU:



147 282,67 EUR

Najvacsie polozky tvoria vydavky na: dopravu, prenajom Sportovych hal, Sportové
oblecenie a tréningové pomadcky, vydavky na rozhodcov, zdravotnikov a stolik,
poplatky SZH, poplatky SLSP, vydavky na turnaje, dobrovolnicke zmluvy

Nazov polozky SUMA
Prenajom Sportovej haly 33718,70
Sportové potreby 4.922,45
Tlacoviny 615,39
Doprava na zapasy a turnaje 24 108,55
Dobrovolnicke zmluvy 19 146,07
Rozhodcovia/zdravotnik/stoli

k 4 785,64
Poplatky SLSP 336,75
Poplatky SZH 4 185,90
Turnaje a iné platby 51712,24

EXTERNi SPOLUPRACOVNICI (SILOVO KONDICNA PRiIPRAVA)

MOVEO
LOTTE
BORIS SAITZ

LUBOS ZITNIK

e CELKOVE PRIJMY:

149 288,78 EUR

Priblizne 50 % tvoria prispevky rodi¢ov, pricom dalSie zdroje pochadzaju z verejnych
zdrojov, z 2 % dane a od sponzorov na zaklade Zmluvy o sponzorstve v Sporte alebo
Zmluvy o reklame. ( napr. INSEKO, BENO fashion, Mesto Zilina, SZH, Geo Statik,
Industry solution, Adifex, HBM Pharma, Prove Sport, SAMAD, Cymorka, FCC
Envirnment, Drevo, a dalSi partneri).



Zoznam prispievatelov na zaklade zmluvy v roku 2024 (prevod prostriedkov na ucet
klubu)

Nazov subjektu Suma (EUR)
IS Industry Solutions 1000
Cymorka 600
ProveSport 500
HBM 500
BENO 7500
Samad 1000
INSEKO 7950
WAT sro 2000
FCC Slovensko 1000
PEGAS 1100
KFTS 500
ProveSport 500
PLT Slovakia 2000

Zdroj: https://www.hadzanazilina.sk/partneri/
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PRIJEM - prispevky z verejnych zdrojov:

Slovensky zvaz hadzanej 3785,61 EUR (druha polovica doplatena v roku 2025)
Sportova dotacia Mesto Zilina 4 000 EUR

Grant na podujatie Mesto Zilina 1 000 EUR

Zilinsky samospravny kraj 0 EUR

Kompletné danové priznanie a uctova zavierka je zverejnena na stranke klubu v sekcii O
nas

4. DOBROVOLNICTVO

SLOVAN MALA FATRA - HADZANARSKY KLUB ZILINA riadi skupina dobrovolnikov z radov
byvalych hadzanarov, trénerov a nadSencov, ktori vo svojom volnom ¢ase, bez naroku na
odmenu sa rozhodli spolo&nymi silami ozivit hddzant v meste a okrese Zilina. Spoloéne
od januara 2019 sa pustili do prace a postupnymi krokmi ozivili hadzanu v meste a
okrese Zilina.

Celkovy pocet dobrovolnikov bol v roku 2024 Strnast. Celkovy pocCet odpracovanych
dobrovolnickych hodin venovanych tréningovej ¢innosti a vedeniu klubu dosiahol viac
ako 5 000 hodin, pricom do tychto hodin nie su zapocitané hodiny travené pripravou a


https://www.hadzanazilina.sk/slovak-open-handball-2025/
https://www.hadzanazilina.sk/o-nas/
https://www.hadzanazilina.sk/o-nas/

realizaciou tradi€ného turnaja Slovak Open Handball U12 v Ziline (2020, 2021, 2022,
2023 a 2025).

ZOZNAM DOBROVOLNIKOV

Sportovi odbornici
Meno Priezvisko
Vladimir  Ohradka

Marek Mikulik
Michaela Cibova

Tereza Elmustrati
Jozef Horka
Renata Bartkova
Rébert Hanuska
Dana Sugarova
Sona Akantisova

Katarina  Holbojova
Renata Hadasova

Funkcionari

Milan Jasenka
Alena Zahumenska
Michal Mikulovsky

5. PREHLAD CINNOSTI SMF-HK, o.z. V ROKU 2024

NAJVAGSIE USPECHY A SPORTOVE VYSLEDKY V SEZONE 2023/24:
o Bronzv 1. lige mladSich dorasteniek U16 (zilinskyvecernik.sk).

o Chlapciv U12 dosiahli striebro na Slovak Open Handball 2023,
chlapcensky dorast 3.-4. miesto v spojenej 2. lige (slovakhandball.sk).

o Kompletné vysledky budu uvedené po kategériach.

¢ Medzinarodné porovnanie:


https://www.zilinskyvecernik.sk/clanok/rozhovor-hadzana-deti-na-skole-nesmierne-bavi-problem-nastava-prist-na-klubove-treningy/13841/?utm_source=chatgpt.com
https://slovakhandball.sk/match/536447?utm_source=chatgpt.com

o StarSie ziacky sa stali majsterkami Slovenska v sezéne 2022/23 a vitazkami
Prague Handball Cup, priGom vo vSetkych zapasoch dominovali
(myzilina.sme.sk)

LEGEND CONTINUES

Vv

o Mladsi ziaci dosiahli 18. miesto v kategérii zo 78 timov na Prague Cup
2023 (myzilina.sme.sk).

o Zdroj https://www.hadzanazilina.sk/|/starsie-ziacky-sa-stali-vitazkami-
praha-handball-cup-2023/

e Ocenenie od Mesta Zilina v roku 2023

o Sportovy kolektiv roka 2023 - 1. Vlci Zilina A, ladovy hokej 2. HK Slovan
Mal4 Fatra — star$ie Ziagky, hadzana 3. MSK Zilina U17 a U19, futbal

o zdroj https://zilina.sk/vzdelavanie-sport-a-volny-cas/sport/sportovec-

roka/?utm_source=chatgpt.com



https://myzilina.sme.sk/c/23271803/hadzana-v-ziline-zaziva-uspesny-navrat.html?utm_source=chatgpt.com
https://myzilina.sme.sk/c/23271803/hadzana-v-ziline-zaziva-uspesny-navrat.html?utm_source=chatgpt.com
https://myzilina.sme.sk/c/23271803/hadzana-v-ziline-zaziva-uspesny-navrat.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.hadzanazilina.sk/l/starsie-ziacky-sa-stali-vitazkami-praha-handball-cup-2023/
https://www.hadzanazilina.sk/l/starsie-ziacky-sa-stali-vitazkami-praha-handball-cup-2023/
https://zilina.sk/vzdelavanie-sport-a-volny-cas/sport/sportovec-roka/?utm_source=chatgpt.com
https://zilina.sk/vzdelavanie-sport-a-volny-cas/sport/sportovec-roka/?utm_source=chatgpt.com
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HODNOTENIE PODLA KATEGORIi

VYSLEDKOVE TABULKY 1. CELOSLOVENSKA LIGA DORASTENIEK
Sezona 2023/2024
Kategoria: mladsSie dorastenky

Zakladna cast

Tim 4 Skére Body
1 & \xf’ 11 | 381:229 | 20

.-« SMF HK Zilina

s

11 372:239 20

HC Tatran Stupava

11 301:272 14

MSK luventa Michalovce

11 372:313 13

3. @ 11 | 357:271 | 18
Pl
“# HK Slovan Duslo Sala
MI

HC DAC Dunajska Streda




6. r 11 343:290 12
1 HKAS Trenéin
7. 1 328:291 10
8. 11 281:260 10
9. lﬂ"& 11 280:294 9
ZAHDRA
Malacky/Rohoznik
10. %a 11 256:358 4
‘; SSK Presov
11. = 11 227:395 2
!"“"-' Start TrebiSov
12. : 1 143:429 0
N4 $5K Drabova Kosice
Nadstavbova cast
P Tim z Skoére Body
1. @ 20 | 658:507 | 34
E HK Slovan Duslo Sala
2. @ 20 531:479 27
HC Tatran Stupava
3. ig’% 20 598:510 25
Ll .SMF HK Zilina
4. w 20 526:564 | 17
HC DAC Dunajska Streda
5. 20 535:565 14
%! MSK luventa Michalovce
6. "\‘ 20 433:656 3

Malacky/Rohoznlk

Koneéné umiestnenie 3.miesto v celoslovenskej 1.lige mladsich dorasteniek

Zdroj: 1. liga ml.dorastenky | Slovensky zvaz hadzanej

Tréneri:

Renata Bartkova (hlavna trénerka)

Katarina Holbojova (asistentka, trénerka brankarok)



https://slovakhandball.sk/competition?id=471

Milan Jasenka (asistent)
Patrik Remis (kondi¢ny tréner)

Hodnotenie trénerky: ,V zapase o strieborné medaily rozhodli nepremenené Sance.
Dokazali sme si vypracovat az 44 Sanci na zakoncéenie. Skérovali sme vSak len 16-krat.
Az 18 striel sme nepremenili z hranice brankoviska. Super zakongil len 32-krat, avSak s
omnoho lepSou uspesSnostou. Prava strana utoku v podstate dala jeden goél, ¢o v sucte
nemohlo proti posilnenému stperovi o dve hraéky v nadstavbe stagit. Sirka kadra v
poslednom zapase sezény rozhodla v nd§ neprospech. Diev¢ata vS8ak odohrali naozaj
velmi naro€nu sezénu a som presvedcenad, Ze tieto skusenosti vyuzijeme v tej dalSej.
Dakujem im za poctivy pristup k tréningu a snahu o &o najlepsie vykony. Skoda zranenia
Misky, ktora nam velmi chybala v nadstavbe a tiez Niky, ktora sa zranila na turnaji v
Prahe, kde hrala za Martin a nadstavbu uz nedohrala. Tretie miesto je v kone¢nom sucte
pre Zilinu krasny vysledok. Najlep$ou strelkyfiou sttaze 1. ligy mladsich dorasteniek SR
sa stala naSa Majka s 257 strelenymi golmi. V ramci timu najlepSimi strelkyfiami boli
eSte Viki so 117 gélmi a Anicka so 103 golmi. V reprezentacii predkadetiek sa predstavilo
nasich 5 hracok a verim, ze budu na sebe nadalej pracovat, aby svoje vykony posunuli
opat vysSie. Vykonnostny a vrcholovy Sport chce vela obety a sebazaprenia a len ti
najodolnejSi dosiahnu tie najvysSie méty."

Po sezdéne tim opustili Tereza Matisova aNika Chrenkova (prestup do luventa

Michalovce)
Sezdna 2024/2025
P Tim Y4 Skére Body
1. FL N 22 856:503 43
.SMF HK Zilina
2. | A Y@ 22 | 800:488 | 40
\\/@ MHK Bytéa
3. w 22 790:544 35
HC DAC Dunajska Streda
4, e 22 715:563 28
%] MSK IUVENTA Michalovce
5. 22 678:616 28
JIHORATH .
TJ) Strojar Malacky/SKH Rohoznik
6. @ 22 | 778:578 | 25
R HK Slovan Duslo Sala




; 22 | 699:572 | 23
" HC Tatran Stupava

. - 22 | 611:803 | 14
‘I HK AS Trencin

; 22 | 573736 | 12
&
& 55K Presov

10. n‘-!l 22 534:767 8
[ 7l
STRT Start TrebiSov

1. ﬁ 22 | 516:833 | 8

i
SKP Bratislava
12. 22 419:966 0

7 85K Drabova Kosice

Nadstavbova cast (prvé 4 timy zo zakladnej Casti s bonifikdciou za umiestnenie; systém

kazdy s kazdym 2 zapasy)

P Tim Y4 Skére Body
- > 6 205:153 15
.. SMF HK Zilina
2. (g@;@% 6 204:176 10
/2 MHK Bytéa
3. W 6 176:205 4
HC DAC Dunajska Streda
4. 6 170:221 1

%] MSK IUVENTA Michalovce

Konecéné umiestnenie: 1.miesto v celoslovenskej sutazi v 1.lige mladsich

dorasteniek

Tréneri:

Renata Bartkova (hlavna trénerka)

Renata Hadasova (asistentka)

Katarina Holbojova (asistentka, trénerka brankarok)
Milan Jasenka (asistent)

Patrik Remis$, Lubo$ Zitnik (silovo-kondi&ni tréneri)




Zdroj: 1. liga ml.dorastenky | Slovensky zvaz hadzanej

Hodnotenie trénerky: ,Mlads$ie dorastenky Slovan Mald Fatra - HK Zilina sa stali
majsterkami Slovenska v sezéne 2024/2025 bez jedinej prehry v sltazi. Svoje suverénne
postavenie po zakladnej ¢asti eSte museli dokazat v troch nadstavbovych turnajoch, v
ktorych sa stretli vzajomne dvakrat timy z prvej $tvorky po zakladnej &asti. Zilinské
hadzanarky v iom neprehrali ani jeden zapas. Vyvrcholenim sutaze bol derby zapas proti
MHK BYTCA, ktory priniesol divakom skvelt zapletku a nadherny $portovy zazitok. V
oboch timoch do toho dali dievéata vSetko a na palubovke to poriadne iskrilo. Po
poslednom zapase sezény vybuchla obrovska radost v naSom time a oslavy titulu.
Vtejto sezdéne rozhodla vnas prospech kondi¢na pripravenost aodolnost hracok
v tazkych fazach zapasov, kedy sme tahali za kratSi koniec. Najvacsimi oporami boli
hracky: Maria Bartkova (271 golov), Viki Benedigova (169 goélov), Lili Gogova (159 gélov),
Anna Subjakova (97 gélov), Adela Uénikova (119 gélov), Emma Mistrikova (86 gélov),
Marcela Pavlikova 42 gélov), Michaela Duranové po néavrate (19 gélov) a v brane Ninka
Barlova. Hracky Bartkova, Benedigova, éubjakové, Ucnikova, Barlova, Gogova su
sucCastou kadetskej reprezentacie SR. Do timu pred sezénou pribudli Nina Barlova
(prestup z MHK Piestany), Liliana Gogova (hostovanie z SKP Topol&any), na jar sa po
zraneni vratila Michaela Duranova. Zmlad$ich hra¢ok sme do timu postupne
zakomponovali Katarinu Kubac¢akovu, Marinu Murinovd, Lenku Ponechalovd, Tamaru
Tardovu, Saru Willigerovu, Saru Sabolovu. Do dalSej sezény uz nemézeme pocitat s Lili
Gogovou. Naopak pribudnu dalSie nové hracky. Celu sezénu nas podporoval nas FAN
KLUB, ktory pre nas vzdy vytvoril skvelu atmosféru, za ¢o sme im nesmierne vdacni!“

Kompleta zostava:

Barlova Nina, Klabnikova Kristina, Stankova Michaela - Benedigova Viktoria, Bartkova
Maria , Gogova Liliana, UCnikova Adela, Murinova Marina, éubjakové Anna, Willigerova
Sara, Mistrikovda Emma, Pavlikovd Marcela, Hlugkova Livia, Duranovéd Michaela,
Beniusova Lucia, Sabolova Sara Maria, Tardovd Tamara, Ponechalova Lenka, Buchova
Alexandra, Kubac¢akova Katarina

Podrobné vysledky su zverejnené na stranke www.hadzanazilina.sk v sekcii Aktuality
alebo Rozpis kategérii/MladSie dorastenky.


https://slovakhandball.sk/competition?id=471
http://www.hadzanazilina.sk/

SLOVENSKA

miadgie dorastenky
2024/2025

Kategoéria starSie dorastenky
Sezona 2023/2024

Zakladna cast

P z SKORE BODY
1. 1 392:200 22
% K luventa Michalovce

2. @ 11 370:207 19
HC Tatran Stupava

3. % 11 351:267 | 17
Malacky/RohozZnik

4. g : 11 364:248 15
HK Slovan Duslo Sala

5. w 1M 361:280 15
HC DAC Dunajska Streda

6. 11 389:316 14
MHK Bytca

7. ‘Ir 1M 348:321 10
HK AS Trenéin

11 301:305 8

8.
&
SKP Bratislava




. " 11 242:330 | 6
..« SMF HK Zilina

10. = 11 263:346 | 4
‘; S$SK Presov

1. 11 227:387 | 2

12. 11 122:523 | 0

Nadstavba (do nadstavby, ktord sa hrala systémom 1.-6., potiahli starSie dorastenky tie
mladsie) Ocitli sme sa medzi velmi silnymi supermi a nedokazali sme bodovat.

P Tim z Skoére Body
1. 20 648:391 36
MSK luventa Michalovce
2. v 20 540:380 32
HC Tatran Stupava

3. @ 20 | 629:505 | 24
L HK Slovan Duslo Sala

4 [ 20 | 461:549 | 14
JAHORALH

Malacky/Rohoznik

5. | 20 535:516 14
WHC DAC Dunajska Streda

6 ?{ ‘iﬁ 20 284:756 0
~...- SMF HK Zilina

Zostava: Michaela Stankova, Terezka Tomascikova, Jana Mikulovska, Natalia Dejova,

Bianka Poliakova, Karolina Kackova, Sara Las¢ekova, Silvia Mikusakova, Nina

Bukovinska dopliiané mladsimi dorastenkami.

V sezdne 2023/2024 sme eSte nedokazali konkurovat star§im timom, ktoré mali pred

nami nielen herny ale aj vekovy naskok. Janka Mikulovska sa vSak svojimi vykonmi

dokazala zaradit do SirSieho kadra juniorskej reprezentacie na pozicii laveé kridlo.

Sezéna 2024/2025

Zakladna cast

P Tim z Skoére Body

1. 22 675:397 40

HC Tatran Stupava




22 791:425 39

P

MSK IUVENTA Michalovce

@ 22 | 799:563 | 33
)

3. {gm

S:{q.!

MHK Byt&a

H

4. 22 803:540 32

ol

“# HK Slovan Duslo Sala

5. | 22 646:499 27

HC DAC Dunajska Streda

6. 22 575:477 27

HK AS Trencin

7. F{ 7 22 628:592 23
...~ SMF HK Zilina

8. ‘{]1}1 22 491:603 16
7RHORAL .
T) Strojar Malacky/SKH Rohoznik

_ = 22 512:640 1
‘; $SK Presov
_ 22 547:641 10
i
g SKP Bratislava
1. | [ F=a 22 579:751 6
[ Zhull
=TT Start TrebiSov
12. 22 189:1107 0

$SK Drabova Kosice

V tejto sezéne sme dokazali omnoho lepSie Celit superkam, i ked stale nemame
konsolidovany tim starSich dorasteniek. V zavere sezony sa nam nestastne zranila Janka
Mikulovska, ktorej Zelame skoré uzdravenie a rychly navrat do zapasového kolotoca.

V sezéne nam pomohli aj hostujuce hracky Daniela Gregusova a Ema Horkova, v brane
Dominika Kesziova. Nastupili iba v niektorych zapasoch, ale vyznamne nam pomohli.
Ziskali sme po zékaldnej Casti kone¢né 7.miesto. Do nadstavby sme sa neprihlasili, kvéli
zraneniam, chorobam a uzkemu kadru.

Kompletna zostava: Dominika Kesziova, Michaela Stankova - Jana Mikulovska, Tereza
Tomascikova, Karolina Kackova, Natalia Dejova, Bianka Poliakova, Nina Bukovinska
Daniela GreguSova, Ema Horkova doplnené mlad$imi dorastenkami. Strelecky sa
najviac v tejto sutazi presadila vekom mladsia dorastenka Maria Bartkova (142 golov),

Janka Mikulovska 106 gélov, Terezka Tomascikova (88 gélov).
Tréneri:

Renata Bartkova (hlavna trénerka)




Renata Hadasova (asistentka)
Katarina Holbojova (asistentka, trénerka brankarok)

Milan Jasenka (asistent)

Patrik Remis$, Lubos$ Zitnik (silovo-kondi&ni tréneri)




DORASTENCI

Sezb6na 2023/2024

2. spojena liga dorastencov 2023/2024

P Tim z Skére Body
1. HBC Trnava STDCI 16 | 525:442 27
2. Handball Club Pezinok 16 566:464 26
3. MHaK Martin STDCI/SMF HK ZA 16 | 548:386 25
4. MHa&K Martin MLDCI/ SMF HK ZA 16 | 436:442 16
5. HSK Legends Sala 16 | 486:510 14
6. MHK Piestany 16 | 456:524 12
7. HKM Sala 16 485:490 12
8. Zahoraci Stupava/Malacky 16 491:529 12
9. TJ Sokol Cifer 16 | 307:513 0

MH3&K Martin STDCI/SMF HK Zilina

17.09.2023 - 1. kolo
MH3aK Martin STDCI/SMF ZA 48:28 H3K Legends Sala

23.09.2023 - 2. kolo
HBC Trnava STDCI 24:15 MH&K Martin STDCI/SMF ZA

01.10.2023 - 3. kolo
MHZK Martin STDCI/SMF ZA 46:27 Zahoraci Stupava/Malacky

08.10.2023 - 4. kolo
TJ Sokol Cifer 10:42 MH&K Martin STDCI/SMF ZA

21.10.2023 - 6. kolo
MHaK Martin STDCI/SMF ZA 31:25 MHaK Martin MLDCI/ SMF ZA

28.10.2023 - 7. kolo

MHK Piestany 27:48 MH&K Martin STDCI/SMF ZA

11.11.2023 - 8. kolo
MH&K Martin STDCI/SMF ZA 34:34 Handball Club Pezinok

18.02.2024 - 11.kolo
MH&K Martin STDCI/SMF ZA 29:24 HBC Trnava STDCI

10.03.2024 - 12. kolo

Zahoraci Stupava/Malacky 25:35 MHaK Martin STDCI/SMF ZA




16.03.2024 - 10.kolo

HSK Legends Sala 24:32 MHA4K Martin STDCI/SMF ZA

24.03.2024 - 13. kolo
MH3&K Martin STDCI/SMF ZA 10:0 TJ Sokol Cifer

13.04.2024 - 15. kolo

MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA 24:34 MH&K Martin STDCI/SMF ZA

21.04.2024 - 16.kolo
MHa&K Martin STDCI/SMF ZA 46:17 MHK Piestany

27.04.2024 - 17.kolo

Handball Club Pezinok 47:35 MH&K Martin STDCI/SMF ZA

01.05.2024 - 9. kolo
HKM Sala 31:24 MHAK Martin STDCI/SMF ZA

01.05.2024 - 18.kolo
MH&K Martin STDCI/SMF ZA 39:19 HKM Sala

MHAK Martin MLDCI/SMF HK Zilina

16.09.2023 - 1. kolo
MHaK Martin MLDCI/ SMF ZA 34:27 HKM Sala

23.09.2023 - 2. kolo

HSK Legends Sala 26:26 MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA

01.10.2023 - 3. kolo
MH34K Martin MLDCI/ SMF ZA 31:36 HBC Trnava STDCI

07.10.2023 - 4. kolo

Zéahoraci Stupava/Malacky 33:28 MHaK Martin MLDCI/ SMF ZA

14.10.2023 - 5. kolo
MH4K Martin MLDCI/ SMF ZA 41:28 TJ Sokol Cifer

21.10.2023 - 6. kolo
MH&K Martin STDCI/SMF ZA 31:25 MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA

11.11.2023 - 8. kolo

MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA 0:10 MHK Piestany

19.11.2023 - 9. kolo




Handball Club Pezinok 27:33 MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA

02.03.2024 - 11.kolo

MH3aK Martin MLDCI/ SMF ZA 30:22 HSK Legends Sala

10.03.2024 - 12. kolo
HBC Trnava STDCI 24:24 MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA

24.03.2024 - 13. kolo

MHZK Martin MLDCI/ SMF ZA 25:25 Zahoraci Stupava/Malacky

07.04.2024 - 14. kolo
TJ Sokol Cifer 25:32 MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA

13.04.2024 - 15. kolo
MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA 24:34 MH&K Martin STDCI/SMF ZA

27.04.2024 - 17.kolo
MHK Piestany 29:31 MH&K Martin MLDCI/ SMF ZA

01.05.2024 - 10.kolo

HKM Sala 36:23 MH4K Martin MLDCI/ SMF ZA

05.05.2024 - 18.kolo
MH34K Martin MLDCI/ SMF ZA 29:29 Handball Club Pezinok

V sezéne 2024/2025 v 2. LIGE SPOJENEJ SUTAZE starsich a mladsich dorastencov
ziskal Slovan Mala Fatra HK Zilina - 3.miesto

V premiérovej sezéne ako samostatny klub sme skongili na 3. mieste a splnili
predsezonny ciel na sezénu.

P Tim 4 Skére Body
1. HC Sporta Hlohovec/Legends 16 598:468 26
2. Strojar Malacky/HC Zahoraci B 16 509:454 22
3. Slovan Mal4 Fatra HK Zilina 16 536:489 22
4. MHK Piestany 16 518:492 19
5. SKP BratislavaBHA/HC Pezinok 16 470:455 16
6. HBC Trnava STDCI 16 488:484 15
7. HKM Sala 16 458:439 13




TJ Sokol Cifer

16

425:473

DAC Dunajska Streda

16

354:602

V jesennej ¢asti sme odohrali 8 zapasov s bilanciou 7 vyhier a 1 prehrou. Prvu Cast ligy
sme skoncili nad o€akavania a zimovali sme na priebeznom 1. mieste ligovej tabulky.

2. spojena liga ML/ST DCI
1.kolo 2.kolo 3.kolo 4.kolo 5.kolo 6.kolo 7.kolo 8.kolo 9.kolo
Hlohovec/

ZAHORACI PIESTANY | PEZINOK CiFER DS HKM SALA TRNAVA
LEG SA volno
28:35 34:31 41:36 32:28 24:26 28:38 24:25 33:22

Vstup do jarnej Casti nam nevysiel podla o¢akavani a nenadviazali sme na Uspesnu

jesennu cast. Po 4 prehrach sa nam, ale podarilo vratit na vitaznu vlnu a sutaz sme

ukondili 4 vyhrami v rade. O lepSie umiestnenie nas pripravil neldspesny vstup do jarnej

Casti. O kone¢né 2.miesto nas pripravilo horSie skére zo vzajomnych zapasov s timom -
HC Zahoraci B.

10.kolo 11.kolo 12.kolo 13.kolo 14.kolo 15.kolo 16.kolo 17.kolo 18.kolo
Hlohovec/

ZAHORACI PIESTANY PEZINOK | CiFER DS HKM SALA | TRNAVA
LEG SA volno
32:44 35:26 33:36 34:25 45:34 41:21 34:28 31:41

Chlapcom patri velka vdaka za pristup v tréningovom procese, v zapasoch, a aj za

UspesSnu a prikladnu reprezentaciu nasho klubu.

Stale mame na ¢om pracovat, posuvat sa dalej. Chlapci pochopili, Zze len poctivou a

tvrdou pracou v tréningoch, v zapasoch, ale aj spravnou Zivotospravou mozu byt lepSi

hadzanari, Studenti, udia. Len konzistentnym pristupom sa mbézeme posuvat na vysSiu

uroven. UZ teraz sa teSime na novu sezénu a vyzvy, ktoré nam prinesie.

Velka vdaka patri vSetkym rodi¢om za podporu pocas celej sezony.

Zostava: Dominik Holboj, Martin John Mwazighe, Daniel Jan Stroka, David Madeja,
Richard Marcek, Matus Horak, Samuel Jancuska, Tomas Kasper, Marko Fizik, Patrik
Sulovsky, Simon Mikulik, Simon Me§§o Majstinik, Tomas Rodak, Marek Cseri, Faris




Abdulaati Elmusrati, Jakub Ciba, Denis Haviar, Jozef Milu¢ky, Andrej Klabnik, Simon
Kristek, Alex Vrabec, Kristian Kriz, Darius Kuban

Tréneri: Vladimir Ohradka, Marek Mikulik
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STARSI ZIACI

Sezb6na 2023/2024

Jesenna &ast 2023/2024

Starsi Ziaci 2023/2024

TNKZHa st. Ziaci

17.09.2023 - 1. kolo 14.10.2023 - 3. kolo

MS3K Kysucké Nové Mesto MHaK Martin A 33:31

09.12.2023 - 6.
kolo
SMF HK Zilina 26:35

18:27 SMF HK Zilina SMF HK Zilina MH&K Martin A
b Tim 7 Skér | Bo | SMF HK Zilina 41:33 HK MH&K Martin B 23:37 SMF HK Zilina 37:23
e dy Kupele Bojnice SMF HK Zilina MHaK Martin B
1 MS3K Povaiska |1 | 467: )8
" | Bystrica A 41 295
2. | sMFHK Zilina | 1| 442 | 19 21.09.2023 - 1. kolo 05.11.2023 - 4. kolo 13.12.2023-7.
4 | 366 kolo
3 | MH&KMartin | 1| 422: | o SMF HK Zilina 42:17 HK Kupele Bojnice 23:26 SMF  SMF HK Zilina 29:20 M3K
A 2| 284 THA Martin HK Zilina Kysucké Nové Mesto
4 | HKKipele 11379 ¢ THA Martin 29:39 SMF HK
" | Bojnice 2| 301 Zilina
MS3K Povazska | 1 | 359:
5. Bystrica B 2l 300 | ° 30.09.2023 - 2. kolo
MSK Kysucké | 1 | 296: SMF HK Zilina 34:24 MS3K
6. Nové Mesto 4| 392 9 Povazska Bystrica B 25.11.2023 - 5. kolo
; MH34K Martin | 1 | 265: 4 SMF HK Zilina 27:36 MSK MSK Povaiska Bystrica A
"|B 2| 420 Povazska Bystrica A 27:21 SMF HK Zilina
. 1| 267: MS3K Povazskd Bystrica B 24:24
8. | THAMartin 1, 1 444 | 2 SMF HK Zilina
Jarna &ast 2023/2024
Starsi Ziaci 2023/2024 TN+ZA+TT KZH4 1.-5. 28.01.2024 - 1. kolo 10.03.2024 - 5. kolo
SMF HK Zilina 35:27 Nové Zamky SMF HK Zilina 19:37 MSK PovaZskd
A Bystrica A
P Tim z| skore 33d
1|, . . ) 247:18
MSK Povazska Bystrica A 7 5 12 10.02.2024 - 2. kolo 23.03.2024 - 6. kolo
2 HK Kdpele Bojnice 3 273:21 12 I:IK Kupele Bojnice 38:28 SMF HK !:IK AGRO Topol¢any 28:24 SMF HK
. 4 Zilina Zilina
3 Legends Sala 8 2872:24 12
4 Nové Zamky A 8 273;26 10 17.02.2024 - 3. kolo 13.04.2024 - 7. kolo
> | HK AGRO Topoltany 8 20%:20 10 |  SMFHK Zilina 43:27 HKM $ala ZMF HK Zilina 27:35 MHaK Martin
6 | sMF HK Zilina 8 zsz:zs 6
7| MH&K Martin A 7 20?21 4 02.03.2024 - 4. kolo 20.04.2024 - 8. kolo
8 | MHK Piestany 8 2395:30 2 ;"”;';P'e“a”y 32:36 SMFHK Legends $ala 40:26 SMF HK Zilina
9 | HkM %aa 6 13?22 0

Mastrovstva SR

Starsi Ziaci 2023/2024

Semifinale stZci - skup. A

P Tim

Z| Skoére Bod

25.05.2024 - Turnaj PreSov
SK Zemplin Trebisov 19:17 SMF
Zilina

Tatran Pre$ov A 13:5 SMF Zilina




! Tatran PreSov A 6| 138:90 | 13 HK Kogice 25:20 SMF Zilina

2 | M&K Povasska Bystrica A 6 1397:10 13

3 &K Zemplin Trebisov 6 129:12 10 01.06..2024 - Turnaj Povaiska

. 0 Bystrica

4 HK KosiceHK Kosice 6 1277:13 7 SMF Zilina 10:26 Tatran Presov A

5 | SMF ZilinaSMF Zilina 6| 94:125 | 4 %'Tirz]:mp"" Trebisov 27:17 SMF

6 MhaK Martin A 6 112:16 1 SMF Zilina 25:15 HK Kosice
Zilina Open Handball

15.6.2024

SMF HK Zilina 36:22 H4O0 Slovan

Modra

SMF HK Zilina 33:17 Sokol Cifer

V sezdne 2024/2025 starsi ziaci v Krajskej sut'azi TN+ZA KZH - 3.miesto,
koneéné 6.miesto na Slovensku a viaceré turnajové uspechy.

V krajskej sutazi TN+ZA KZH kraja sme skonCili o bod na 3. mieste.

P Tim Z Skére Body
1. MSK Povazska Bystrica A 20 709:452 40
2. MSK HO Kysucké N.Mesto 20 558:501 26
3. Slovan Malé Fatra-HK Zilina 20 626:573 25
4. HK Bojnice 20 644:698 14
5. MH&K Martin 20 655:660 13
6. MSK Povazska Bystrica B 20 382:690 2

Konecnym tretim miestom v TN+ZA KZH sme sa kvalifikovali na Majstrovstva
Slovenska v kategorii starSich ziakov — semifinale sk. A. Zo semifinale sme
postupili do suboja o Prezidentsky pohar, o 5. - 8. miesto na Slovensku.

Nadstavba STZCI - semifinale sk. A

1. | MSK Povazska Bystrica 6 111:71 10
2. | Tatran PreSov 6 133:119 10
3. | MSKHO Kysucké N.Mesto 6 106:78 8
4. | Slovan Mals Fatra-HK Zilina 6 107:86 8
5. | SK Zemplin Trebisov 6 102:145 0




|e.

Kosice ‘6‘ 0:60 ‘ 0 |

V suboji o Prezidentsky pohar sme neuspeli a obsadili kone¢né 6. miesto
v kategorii starSich Ziakov na Slovensku.

Prezidentsky pohar

1. Ha0 TJ Slovan Modra 2 65:48 4
2. | Slovan Mala Fatra-HK Zilina 2 60:51 2
3. | MHK Piestany 2 45:71 0

V septembri sme sa zucastnili premiérovo turnaja - 41 Turniej o Puchar
Lajkonika, Krakow, PL. Kde sme bez prehry ovladli turnaj a zasluzené vyhrali.

Vjarnej Casti na zaklade umiestnenia v krajskej sutazi TN+ZA KZH po
jesennej &asti sme sa kvalifikovali do Cesko-Slovensko-Polskej ligy
2024/2025, ktora sa hra systémom 3 turnajov - CR, SR, PL. Obsadili sme
celkové 1.miesto v sucte 3 turnajov - 2x zlato a 1x bronz, zisk 21 bodov a
konecné 1.miesto. Z 12 zapasov sme 10 vyhrali, 1 remizovali a 1 prehrali.
Ziskali sme 4 individualne ocenenia:

2x najlepsi strelec turnaja Denis Haviar, najlepsi brankar turnaja - Simon
Mikulik, najlepsi hrac turnaja - Faris A. Elmusrati.

Chlapcom patri velka vdaka za pristup v tréningovom procese, v zapasoch,
a aj za uspesnu a prikladnu reprezentaciu nasho klubu.

Stale mame na €om pracovat, posuvat sa dalej. Chlapci pochopili, Ze len
poctivou a tvrdou pracou v tréningoch, v zapasoch, ale aj spravnou
Zivotospravou mézu byt lepSi hadzanari, Studenti, fudia. Len konzistentnym
pristupom sa mézeme posuvat na vysSiu uroven. Uz teraz sa teSime na novu
sezdénu a vyzvy, ktoré nam prinesie.

Velka vdaka patri vSetkym rodi€om za podporu pocCas celej sezény.

Zostava: Faris Abdulaati Elmusrati, Simon Mikulik, Simon Me$3o Majstinik,
Tomas Rodak, Marek Cseri, Jakub Ciba, Denis Haviar, Jozef MiluCky, Andrej
Klabnik, Simon Kristek, Alex Vrabec, Kristian Kriz, Darius Kuban, Michal
MysSiak, David Visnovsky, Jakub Horak, Roébert Novotny, Yasin Abdulaati
Elmusrati, Marcus Gallia, Matus Ponechal



Tréneri: Vladimir Ohradka, Marek Mikulik
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STARSIE ZIACKY

V sezone 2022/2023 sa stali nielen vitazkami krajskej sutaze TN a ZA kraja ale stali
sa aj majsterkami Slovenska!

Zvitazili na turnaji Prahue Handball Cup
Vyhrali véetky tri turnaje Cesko-slovensko-polskej ligy
Celua sezénu odohrali bez prehry

Je to generacia dievéat, ktoré sa stali majsterkami Slovenska v mladSom doraste
v sezdone 2024/2025.

V roku 2023 ziskali 2.miesto v ankete o najlepsi $portovy kolektiv v Ziline.

Sezona 2023/2024
Krajska sutaz TN a ZA kraja

Hlavna trénerka :Terézia Elmusrati



P | Tim Z | Skore Body
1. (i}ﬁc% 20 | 642:336 | 40
A<XMHK Bytca
®
2. % 20 | 621:416 | 36
W% slavia Partizanske
3. r 22 | 774:484 34
1 AS Trenéin A
4. 22 | 638:412 34
527 §A Trenéin
5. 22 | 610:535 24
o~/ T) Banik Lehota p./V.
6. | ¥ 22 | 569:608 24
“% MHaK Martin
7. f{*ﬂ 22 | 500:561 18
.2 SMF HK Zilina
8. 22 | 458:532 14
"% HKS Banovce nad Bebravou
9. r 22 | 476:650 12
1 AS Trenéin B
10. 20 | 367:599 8
" M$K Gadca
1. ﬁ 11 | 300:367 6
‘ THA Martin A
12. @ 20 | 344:560 6
%/ MSK Dubnica n./Vshom
13. «@ 11 | 103:342 0
i THA Martin B
Sezéna 2024/2025

Sutazny roc¢nik 2024/2025 starsie ziacky.
Hlavna trénerka :Terézia Elmusrati

ZVD: Mgr Emilia Magalova, Pavol Magala
Vysledky:

TN+ZA KHZ4a 2024/2025

1.kolo jesenna ¢ast SMF HK Zilina 24:22 HO Lehota pod Vta&nikom




2.kolo SMF HK Zilina 27:21 HK Sokol Banovce nad Bebravou
3.kolo SMF HK Zilina 26:18 HK AS Tren&in A

4.kolo SMF HK Zilina 23:17 Sportova akadémia Tren&in
4.kolo SMF HK Zilina 24:15 SKHa Dubnica nad Vahom
5.kolo SMF HK Zilina 17:35 MH4K Martin B

6.kolo SMF HK Zilina 8:26 HK Slévia Partizanske

7.kolo SMF HK Zilina 24:21 MSK -hadzana Cadca

7.kolo SMF HK Zilina 18:27 MHK Byt¢&a

8.kolo jarna ¢ast SMF HK Zilina 31:23 MSK -hadzana Cadca
8.kolo SMF HK Zilina 21:24 MHK Byt&a

9.kolo SMF HK Zilina 15:22 HK Sl4via Partizanske

9.kolo SMF HK Zilina 29:28 HK AS Trené&in A

10.kolo SMF HK Zilina 30:22 HO Lehota pod vta&nikom
10.kolo SMF HK Zilina 28:14 HK Sokol Banovce nad Bebravou
11.kolo SMF HK Zilina 28:17 Spotrova akadémia Trené&in
11.kolo SMF HK ZILINA 25:13 SKH4 Dubnica nad Vahom
12.kolo SMF HK Zilina 26:33 HK SLavia medik Martin A
12.kolo SMF HK Zilina 48:23 HK Slavia medik Martin B
13.kolo SMF HK Zilina 18:25 MH&K Matin

Celkové skore 546:492

Obsadili sme 5.miesto v celkovej tabulke. Na druhom mieste najlepSich strelkyn sa
umiestnila Sara Willigerova a do prvej dvadsiatky sa prebojovala Tamara Tardova. 27. -
29.9. 2024 sme sa zucastnili turnaja v Krakowe, kde sme sa umiestnili na 6.mieste.
15.2.2025 sme si v Brne pomerali sily s chlapcami a umiestnili sme sa na 3.mieste. 14.
februdra sme si zahrali priatelsky zapas v Ivanciciach. StarSie ZiaCky sa od januara dalej
zdokonalovali nielen v tréningovej priprave , ale aj zapasovej v mladSom doraste. Mali
moznost ziskat vela skusenosti , ktoré im pomézu vich napredovani . S trénerkou P.
Bartkovou absolvovali mnozstvo prvoligovych zapasov aturnajov nielen unas, ale aj
v zahranici.



P Tim z Skoére Body
1. % 22 665:381 42
WV
L\_‘A‘ HK Slavia Partizanske
2. Y 22 595:374 39
2 MHK Bytéa
3. 22 | 697:477 | 37
~ HK Slavia Medik Martin A
4. z 22 639:395 34
% MHa&aK Martin B
5. ; <Y 22 546:492 28
.= Slovan Mala Fatra-HK Zilina
6. 1r 22 575:522 20
HK AS Trenéin A
7. ﬁ 22 544:522 20
V‘j{;‘?
HO Lehota pod Vtaénikom
8. 22 517:589 14
MSK - hadzana Gadca
9. 22 431:525 14
SKH4 Dubnica nad Vdhom
10. 22 454:546 12
%7 $portova akadémia Trené&in
11. 22 327:634 4
HK Sokol Banovce nad Bebravou
12. r 0 0:0 0
1 HK AS Trené¢in B
13. 22 241:774 0

HK Slavia Medik Martin B




MLADSIE ZIACKY

Krajska sutaz TN a ZA kraja

Sezb6na 2023/2024

P Tim 4 Skoére Body
T 26 681:243 48
Py 24 686:275 46
3 26 621:272 43
s 24 635:364 38
< SMF HK Zilina
5. 1r 26 665:322 37
HK AS Trenéin A
5. 25 567:392 30
MSK Cadca
7 _‘g 26 421:468 24
Zwe”” T) Banik Lehota p./V.




8. 24 380:402 21
9. 24 428:459 18
10. 13 276:183 17
1. _Ir 26 287:532 12
HKAS Trenc¢in B
12. 26 313:646 12
“ HKS Banovce nad Bebravou
13. Q 14 73:362 4
“zgge THA Martin B
14. rﬁ'\\ga 26 174:613 4
\/Q’ MHK Bytéa B
15. 24 92:766 0
” 8A Trenéin B
Sezéna 2024/2025
Sutazny ro€nik 2024/2025 mladSie ziacky.
P Tim Y4 Skére Body
1. P 22 627:290 42
@
HO Lehota pod Vtaénikom
2. 22 563:367 40
" HK Slavia Medik Martin
3. ﬁ 22 494:243 38
% MHaK Martin
4. 22 479:381 30
5. 22 498:394 26
6. _II, 22 431:404 24
HK AS Trencin
7. {f\“f/v@ 22 | 481441 | 22
\/@ MHK Bytéa A
8. J 22 397:470 18

)

S
_‘A. HK Slavia Partizanske




9. {f .
\\}/Q’MHK Bytéa B

22

368:541

10. 22 348:479
# HK Sokol Banovce nad Bebravou

11. 22 415:595
» MSK - hadzana Cadca

12. 22 234:730

%7 A Trenéin B

Hlavna trénerka : Terézia Elmusrati licencia C

ZVD : Mgr. Emilia Magalova, Pavol Magala

1.kolo jesenna ¢ast SMF HK Zilina 28:18 HK Slavia Partizanske
2.kolo SMF HK Zilina 18:8 HK AS Trené&in

3.kolo SMF HK Zilina 14:22 SA Trengin A

SMF HK Zilina 30:11 SA Trengin B

4.kolo SMF HK Zilina 11:17 MH4K Martin

SMF HK Zilina 24:25 HK Slavia Medik Martin

5.kolo SMF HK Zilina 25:9 MSK - hadzan4a Cadca

6.kolo SMF HK Zilina 29:12 HK Sokol Banovce nad Bebravou
SMF HK Zilina 17:20 HO Lehota pod Vta&nikom

7.kolo SMF HK Zilina 22:18 MHK Bytéa B

SMF HK Zilina 27:15 MHK Byt&a A

8.kolo jarna ¢ast SMF HK Zilina 25:16 HK Slavia Partizanske
9.kolo SMF HK Zilina 24:23 HK AS Tren&in

11.kolo SMF HK Zilina 11:19 MH&K Martin

SMF HK Zilina 20:24 HK Slavia Medik Martin

10.kolo SMF HK Zilina 16:15 SA Trengin A

SMF HK Zilina 20 :13 SA Trengin B

12.kolo SMF HK Zilina 34:17 MSK -hadzana Cadca




13.kolo SMF HK Zilina 10:30 HO Lehota pod Vta&nikom
SMF HK Zilina 29:15 HK Sokol Banovce nad Bebravou
14.kolo SMF HK Zilina 26:20 MHK Byt&a A

SMF HK Zilina 19:15 MHK Byt&a B

Celkové skoére 479:381

Obsadili sme 4. miesto v celkovej tabulke. V prvej dvadsiatke sa umiestnila na 11.
mieste Kristina MozZjeSova.

24.- 26.1.2025 sme sa zucastnili ENJOY CUPU Handball Michalovce . Z celkového
poradia timov, sme si odniesli okrem 3. miesta aj najlepSiu strelkynu Kristinu MozjeSovu
a najproduktivnejSiu hracku teamu Alzbetu Svitanovu. 14.- 16.2. sme si v Brne pomerali
sily s chlapcami Brno handball a dievéatami s Ivangic. V marci (28.-30.3.) turnaj vo
Velkej nad Veli¢kou ,tu sme sa umiestnili na 8.mieste. NajlepSou strelkynou celého
turnaja bola Kristina MozjeSova. V aprili sme si pocas Velkono&nych prazdnin zahrali
vyborne na turnaji v lvanciciach , kde si diev€ata bez jedinej prehry vybojovali zaslizené
1.miesto . V diioch 6.- 8.6.2025 sa konal v Ziline Slovak Open Handball cup , kde

v kategorii U12W sme sa umiestnili na 9. mieste z celkového poctu 25 druzstiev.
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MLADSI ZIACI

Jesenna €ast 2023/2024

Mladsi Ziaci 2023/2024
TNKZHa st. Ziaci

10.09.2023

- 1. kolo

SMF HK Zilina 36:19 HK
Kapele Bojnice

21.10.2023

-4, kolo

HK Kupele Bojnice
15:39 SMF HK Zilina

b Tim . Skér |Bo| MSK Kysucké Nové Mesto MSK Kysucké Nové Mesto
e |dy| 22:32 SMF HK Zilina 25:33 SMF HK Zilina
5. |1]369:
1. | SMF HK Zilina 21 171 24
5 MSK Povazska | 1 | 299: 16 24.09.2023 11.11.2023
" | Bystrica A 2| 198 - 2. kolo - 5. kolo
3 MSK Kysucké |1 |271: 13 SMF HK Zilina 31:22 MSK MSK Povazska Bystrica B 8:34
" INové Mesto |1 214 Povazska Bystrica A SMF HK Zilina
, . 168: SMF HK Zilina 33:4 MSK MSK Povazska Bystrica A
4. |MHaKMartin 191 1,7 1131 poyasska Bystrica B 17:18 SMF HK Zilina
HK Kupele 1|286:
> Bojnice 1| 249 10
. 1|126: 08.10.2023 02.12.2023
6. | THAMartin- 15 | 356 | 4 | _3.kolo - 6. kolo
. MSK Povazska |1 |79:3 0 MH&K Martin 19:22 SMF HK Zilina 26:8 THA
" | Bystrica B 2| 40 SMF HK Zilina Martin
THA Martin 8:37 SMF SMF HK Zilina 28:4
HK Zilina MH4K Martin
Jarna ¢éast 2023/2024
Mladsi Ziaci 2023/2024 28.01.2024 - 10.03.2024
TN+ZA+TT KZHa 1.-5. 1. kolo - 5. kolo
SMF HK Zilina 29:19 SMF HK Zilina 21:9 MSK
Nové Zamky A PovaZzska Bystrica A
P Tim 7 Skér | Bo
e |dy
_—y 299: 10.02.2024 - 23.03.2024
1.| MHK Piestany A |9 275 18 2. kolo - 6. kolo
2 5.0 245: HK Kupele Bojnice 24:26 HK AGRO Topol¢any B 14:28
SMFHKZIlina 19 15 1161 o\ iF HK Filina SMF HK Zilina
C oz 278: HK AGRO Topol¢any A 21:27
3. | Nové Zamky A 9 169 14 SME HK Zilina
4 MSK Povazskd gl 192:| o | 17.02.2024-
" | Bystrica A 186 3. kolo
g [HK Kupele g 265 | g | SMFHK Zilina 32:6 13.04.2024
"| Bojnice 269 HKM Sala - 7. kolo
6. | HKAGRO gl 202: | ¢ SMF HK Zilina 21:16
" | Topoltany A 180 MHa&K Martin
. 207: 02.03.2024 -
7. | Legends Sala 9 256 6 4. kolo




. . 126: MHK Piestany A 34:27 20.04.2024
8.|MHaKMartin 18 .9 | 4| S\ HK Zilina - 8. kolo
9 HK AGRO 3 163: ) Legends Sala 16:33
"| Topol€any B 236 SMF HK Zilina
1 . 133:
0. | HKM Sala 7| Seg | 2

Cesko-Slovensko-Pol'ska liga - Mladsi Ziaci 2023/2024
CSPL turnaj 21.1.2024 — Polanka, CZ
2 vwyhry, 2 prehry — 4.miesto

CSPL turnaj 4.2.2024 — Povaizska Bystrica
3 vyhry, 1 remiza — 2.miesto

CSPL turnaj 17.3.2024 - Chrzanéw, PL
2 vwyhry, 1 remiza, 1 prehra — 3.miesto

Ucastnici CSPL:
SMF HK Zilina, MSK Povazska Bystrica, SKH Polanka (CZ),
KH KopFivnice (CZ), UMKS Chrzanéw (PL), Ruda Slaska (PL

Vyhodnotenie mladsich ziakov SMF HK Zilina v krajskej sutazi KZH TN/ZA 2024-25.

Zostava: Horak br., Gallia, MysSiak, Novotny, Odrobinak j., Visnovsky, Imusrati,Ponechal,
Kandalik, Mihal, Rozeszoto, Takag, Sulek, Trulik

Doplnené pripravkou: Hreus, Odrobinak N. br., Remenec, éugér, Timko, Kuban,
Tréner: Jozef Horka Veduci druzstva: Adrian Takaé Asistentka trénera: Dana Sugarova

V jarnej Casti sme odohrali 12 zapasoy, z ktorych sme vSetky vyhrali. V jesennej Casti
sme prehrali 1 zdpas /o 1gdls PB A/ a 11 vyhrali. Zo 7mich druZstiev sme sa umiestnili
na 1. mieste so 46 bodmi. Na 2. mieste s 36 bodmi sa umiestnilo druzstvo MHaK Martin
A. 3. miessto, s 35 bodmi obsadilo druzstvo HK Bojnice.

Do listiny strelcov sa zapisali Novotny 146 gélov, Gallia 133, MysSiak 113, Visnovsky 66,
Ponechal 56, Elmusrati 51, Sulek 26, Takaé 12, Remenec 10, Rzeszoto 7, Odrobinak J. 7,
Kandelik 6, Sugéar 4, Mihal 2.

Vzhladom na umiestnenie sme sa zGg&astnili troch turnajov CSPL / Cesko - Slovensko —
Polskej ligy/, kde sme nazbierali vela hernych skusenosti.



Vo februari sme sa zUc¢astnili aj turnaja v Brne, s ktorym sme nadviazali spolupracu.
Obsadili sme 2. miesto.

Otvorené Majstrovstva Slovenska SOH mladsich Ziakov sa konali v Ziline, kde sme po
dobrych vykonoch obsadili pekné 4. miesto. Tu medzi najlepSich strelcov patrili
Elmusrati 27 g[ov, Gallia 25, MySiak 25, Novotny 16, Ponechal 9, Visnovsky 9, Kandelik 2,
Rzeszoto 1, Odrobindk 1. Pochvala patri aj brankarovi Hordkovi, ktory vyborne zachytal
najma v zapase proti PreSovu.

tréner Jozef Horka, asistent Adrian Takac¢




PRIPRAVKA

Suhrn sezény 2023/2024 pripraviek HK Zilina - pre chlapcov aj dievéata.

Sezdna bola bohata na zapasy, tréningy, turnaje i velké Sportové zazitky.
Tréningy a realizacny tim

Pripravku viedli trénerky Dana Sugarova (licencia D), Soria Akantisova (licencia D) s
podporou Michaely Cibovej a Evy Sulovcovej ako veducich timov. Tréningy prebiehali od
pondelka do $tvrtka na ZS Javorku, Hajiku a v Sportovej hale mesta Zilina.

Turnaje a zapasy

Jarna Cast (2024)

Chlapci odohrali v januari 2024 v Kysuckom Novom Meste, vo februari 2024 v Povazskej
Bystrici, v marci 2024 opat doma, v aprili 2024 na Velkono¢nom turnaji v Kysuckom
Novom meste, v maji 2024 v Martine a sezénu uzavreli 24. az 26. maja 2024 na Play Mini
Handball v Stupave.

Diev&at4 sa predstavili vo februdri 2024 v Byté&i, v marci 2024 doma v Ziline, v aprili 2024
v Cadci a v maji sa taktieZ predstavili na Play Mini Handball v Stupave, kde po vybornych
vykonoch v konkurencii 24 timov cely turnaj vyhrali.

Jesenna Cast (2024)

Chlapci odohrali na jesen turnaje v oktébri 2024 v Povazskej Bystrici, v novembri 2024 v
Bojniciach a vdecembri 2024 dom4ci turnaj v Ziline.

DievCata odohrali turnaj v oktdbri 2024 v Dubnici nad Vahom, nasledne v novembri
domadci turnaj v Ziline.

Obe pripravky sa v novembri 2024 zU¢astnili medzinarodného turnaja v Jablonke v
Polsku a v decembri sa predstavili na Mikulasskom turnaji v Zline.

Hlavné momenty sezény

Deti sa pocCas sezony vyrazne zlepSili v hernych aj pohybovych zru¢nostiach. Dievéenska
pripravka sa postupne stmelila do stabilného timu, chlapci ukazali velké nasadenie a
zodpovednost. Turnaje priniesli radost z hry, nové kamaratstva a vela spolo¢nych
zazitkov.

Celkové hodnotenie

Sezodna bola Uspesna po Sportovej aj osobnostnej stranke. Deti napredovali, naucili sa
pracovat v time a spoznévali nové vyzvy. Dakujeme vetkym rodiGom za podporu, doveru
a trpezlivost. Vdac¢nost patri vSetkym, ktori sa podielali na organizacii a priebehu sezény.






Vyzvy a vyhlad

Priestorové obmedzenia: Nedostatok vhodnych hal je limitujucim faktorom.

Financ¢né limity: Nedostato¢na Statna a mestska podpora vyzaduje hladanie
sponzorov a partnerstiev, o klub intenzivne riesi. Zilinsky samospréavny kraj
nepodporuje systematicky vykonnostny Sport ani nehlada cesty k podpore
Sportu.

Ciele pre sezénu 2025/2026:

o

6. ZAVER

Pokracovat bez konkrétnych cielovych umiestneni v nizSich kategoriach,
ale zameranim na rast hracov, zlepSovanie komunikacie a discipliny,
lojality a Zivotospravy .

Vybudovanie nového timu mladSich dorasteniek so zameranim na ich
vykonnostny rast a stabilné vykony v 1.lige.

Dalsie zlepSovanie vykonnosti starsich dorasteniek (v minulej sezéne
mladsSie dorastenky), ich technickej a taktickej vyspelosti. Déraz na
regeneraciu a mentalnu odolnost.

Dlhodobym cielom je dosiahnut Zensku seniorskd hadzanu v najvyssej lige
- planovany krok po ziskani silného finanéného partnera a podpore UNIZA
(zilinskyvecernik.sk).

Vzdelavanie trénerov — Sportovo-technickd, metodicka a komunikaéna
zlozka.

ZvySenie poctu spolupracujucich zakladnych skél v krizkovej Cinnosti.
Nabor novych deti. Celkové zvySenie aktivhe Sportujucich deti v klube.

Vytvorenie pracovného miesta administrativneho pracovnika je dolezitym
milnikom v nasej ¢innosti.

Klub Slovan Mala Fatra — HK Zilina mé siln dynamiku rozvoja — rast &lenskej zakladne,

zvySovanie kvality trénerov, stabilita v Skolskych krizkoch i vyznamné Sportové Uspechy.

Medialna podpora hadzanej zohrava obzvlast dolezitu ulohu pri zvySovani povedomia a

zaujmu o nas klub. Klub aktivne vyuZiva socialne siete, ako su Facebook, Instagram a

tiez webovu stranku, na prezentaciu svojich aktivit. Tymto spésobom oslovujeme nielen

hracov a fanusikov, ale tiez potencialnych sponzorov. Propagacia uUspechov klubu


https://www.zilinskyvecernik.sk/clanok/rozhovor-hadzana-deti-na-skole-nesmierne-bavi-problem-nastava-prist-na-klubove-treningy/13841/?utm_source=chatgpt.com

vyznamne prispieva k zvy$eniu verejného povedomia o hadzanej v Ziline a moéze tak
prilakat viac mladych Sportovcov k tomuto kolektivnemu Sportu.

V horizonte jedného roka ma vedenie klubu zaujem o vybudovanie Hadzanarskej
akadémie (HA), ktora bude suc¢astou SMF-HK Zilina, 0.z.

Dévodom zalozenia HA pri SMF-HK Zilina, o.z. je rozsirenie ponutkanych aktivit pre
hadzanarov, aby sme sa postupne stali profesionalnym klubom. RozSirené ¢innosti by
ponukali vyplnenie volného Casu pre deti zmysluplnymi aktivitami. Rodicia tak budu mat
dévody podporovat deti v Sportovej &innosti, pricom zameranie aktivit nebude
sustredené len na samotnu Sportovu ¢innost, ale aj dalSie vzdelavanie. Pri Sporte sa
vyznamne formuje osobnost dietata, dochadza k socializacii, schopnosti vyjednavat,
tolerovat a reSpektovat spoluhracov ¢i supera, atd. Naucime deti ako si stanovovat
vlastné ciele, ako si udrzat motivaciu, ako komunikovat v kolektive, ako rieSit zlozité, Ci
konfliktné situacie, ako vystupit z komfortnej zény alebo ako sa maju sustredit na veci,
na ktoré maju dosah.

Prvy zachyt deti by mal prebiehat v krizkovej &innosti na . stupni ZS. Spolupracujtce
zakladné skoly (m6zZe sa menit podla zaujmu §kol a deti): ZS Lichardova, ZS Jarna, ZS V.
Javorku, ZS Sv. Gorazda, ZS a MS Vistové, ZS Namestie mladosti 1, ZS Martinska, ZS
Gastanova, ZS Horky... Sportové triedy so zameranim na hadzanu su zriadené na ZS
Néamestie mladosti 1 od Skolského roka 2022/23. Na Strednej Sportovej Skole mozu
hadzanari pokracovat v Studiu so Specializaciou hadzana. V dorasteneckych kategoériach
tak moézu v klube hrat hracky a hraci aj z inych klubov, ktori maju zaujem o hostovanie.
Pre zabezpecenie takto nastaveného systému tréningového procesu mladeze a dalSieho
vzdelavania potrebujeme zabezpecit dostatok kvalifikovanych pracovnikov a trénerov.
Vyzvou je teda zabezpecenie finanénych prostriedkov na ¢innost klubu a akadémie.

Hadzanarska akadémia Zilina

Krazkova ¢innost & { g Stredna
. Shertovsireds - sporowg
5 8kél . skola
. Individuélne odbora VZdeLava”'
Skolska Denné Pobytové tréningy a pé c?rtu Vzdelavani motivacii a
mini liga kempy leto  kempy leto klubové fitness por ev Sporte
rodicov

komunikac
i

centrum



Radostami su hlavne naSe vyborné vysledky aj z minulych rokov. V sezéne 2022/23 sme
sa stali Majsterkami Slovenska v kategérii U14 a vitazkami prestizneho turnaja Prague
Handball Cup. Tento tim v dalSej sezdne 2023/24 ziskal bronzové medaily v 1.lige
mladsSich dorasteniek U16. V reprezentacii Slovenska U17 mame momentalne 5 hracok
pricom dalSie su v hladaciku. Za taku kratku existenciu klubu su to Uzasné vysledky.

V mladsich kategoériach nam dorastaju nové talenty. Chlapci ziskali na Otvorenych
majstrovstvach Slovenska U12 strieborné medaily v sezéne 2022/23. Aj medzi
chlapcami mame viacero talentovanych hracov, preto verime, ze aj o nich sa budu
zaujimat reprezentacni tréneri.



