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1. ÚVOD – ŠTATUTÁRNY ORGÁN, VÝKONNÝ VÝBOR A ČLENOVIA, NAPĹŇANIE 
POSLANIA A CIEĽOV OBČIANSKEHO ZDRUŽENIA 

Názov a adresa: SLOVAN MALÁ FATRA - HÁDZANÁRSKY KLUB ŽILINA, o.z.,  

Orolská 1126/2, Žilina 010 01  

Právna forma: Občianske združenie založené podľa zákona č. 83/1990 Zb. o združovaní 
občanov. Vedený v evidencii občianskych združení Ministerstva vnútra Slovenskej 
republiky pod registračným číslom VVS/1-900/90-56104  

IČO: 52278255  

Dátum vzniku: 9.4.2019  

Štatutárny orgán:  

Mgr. Renáta Bartková – predsedníčka klubu  

SLOVAN MALÁ FATRA – HÁDZANÁRSKY KLUB ŽILINA, o.z., 

SO SÍDLOM OROLSKÁ 1126/2, ŽILINA 010 01 

IČO: 52278255 



Ing. Milan Jasenka – generálny sekretár  

Vladimír Ohrádka – podpredseda klubu (do 7.5.2025) 

 

Výkonný výbor:  

Mgr. Renáta Bartková  

Ing. Milan Jasenka  

Vladimír Ohrádka (do 7.5.2025) 

Michaela Cíbová  

Ing. Rudolf Kroh 

Eva Súlovcová (od 7.5.2025) 

Kontrolór 

Bc. Marek Mikulík 

Členovia združenia: 

Michaela  Cíbová  

Milan  Jasenka  

Vladimír  Ohradka  

Jozef  Horka  

Renáta  Bartková  

Dana  Šugárová  



Rudolf  Kroh  

Katarína  Holbojová  

Soňa Akantisová 

Róbert Hanuška 

Alena Záhumenská 

 

 

Slovan Malá Fatra – HK Žilina (SMF-HK Žilina), o.z., pôsobí od roku 2019 ako klub, ktorý 
reštartoval hádzanú v Žiline. Klub  nastavujeme postupne ako chod firmy. Ideme krok za 
krokom, pripravili sme si koncepciu rozvoja hádzanej v Žiline a tej sa aj držíme. V klube 
máme chlapcov aj dievčatá, čiže nie sme zameraní len na jedno pohlavie. V ženskej 
zložke sa nám momentálne darí viac, ale to sa môže kedykoľvek zmeniť. Každý tréning, 
sa hráčom a hráčkam spočítava. Je to kumulatívna činnosť. Čokoľvek vynechajú alebo si 
zjednodušia, tak sa to odzrkadlí skôr alebo neskôr na ich výkonnosti. To isté platí pre 
trénerov. Každý, kto sa vzdeláva a je otvorený novým podnetom, sa môže stať skvelým 
trénerom. Preto sa snažíme vytvárať vhodné podmienky na výkonnostný tréning, 
vzdelávanie trénerov a finančnú stabilitu klubu.  

Poslaním SMF-HK Žilina je najmä:  

Združenie hodlá pôsobiť v Slovenskej republike v prospech záujmov, záľub a potrieb 
svojich členov a osôb s jeho príslušnosťou ako aj iných priaznivcov v oblasti rozvoja 
kolektívnej loptovej hry hádzaná vo forme vrcholového, výkonnostného i rekreačného 
športu, to všetko bez ohľadu na vek a pohlavie, to všetko ako spôsob zdravého životného 
štýlu, racionálnej výživy, regenerácie, ochrany a podpory zdravia a vzdelania, zachovania 
prírodných a kultúrnych hodnôt ako aj s cieľom naplnenia verejného záujmu v športe. 
Všeobecným cieľom združenia je zabezpečenie športovej reprezentácie okresu Žilina v 
kolektívnom športe hádzaná. Športový klub reprezentujú jednotliví športovci (dievčatá a 
chlapci, neskôr muži a ženy), tréneri a funkcionári. Dlhodobou víziou športového klubu 
je podpora a rozvoj hádzanej na území VÚC resp. Slovenskej republiky a vytvorenie 
podmienok na prípravu vo vrcholovom športe pre talentovaných a profesionálnych 
športovcov. 

Vízia a zámer:  

Víziou občianskeho združenia je vytvoriť profesionálny hádzanársky klub, ktorý bude 
poskytovať systematickú a kvalitnú športovú výchovu hráčom každého veku. Záujmom 
klubu je nielen športový rozvoj hráčov, ale aj ich celkový osobnostný, mentálny 
a sociálny rozvoj. Zamerať sa na disciplínu, vzájomnú pomoc a zdravý životný štýl, a tým 
prispieť k výchove všetkých družstiev. Občianske združenie bude svoju činnosť 



vykonávať v súlade s platnými zákonmi, morálnymi a etickými zásadami. Zámerom je 
presvedčenie o transparentnosti, profesionálnom správaní a neustálom zdokonaľovaní 
klubových organizácií, s cieľom vytvárania podmienok na dosahovanie čo najlepších 
športových výsledkov, podporovať mládežnícky šport a zároveň byť neodmysliteľnou 
súčasťou života mesta. Taktiež prostredníctvom partnerskej spolupráce so športovými 
subjektmi a školami napomáhať popularizácii hádzanej a rozvoju tohto športu v regióne 
(hadzanazilina.sk,2025). 

 

 

2. ZÁKLADNÉ ÚDAJE K ČLENSTVU, ŠTRUKTÚRA A PREVÁDZKA 

Najvyšším orgánom združenia je členská schôdza, ktorá združuje všetkých členov 
klubov a prijíma všetky dôležité rozhodnutia. Výbor je najvyšším výkonným orgánom 
združenia a zabezpečuje strategické riadenie klubu. Predsedníčka je predstaviteľom 
združenia a zodpovedá za rozhodnutia výboru. Dôležitú úlohu zohráva kontrolór 
združenia, ktorý zabezpečuje dohľad nad činnosťou klubu.  
Organizačná štruktúra občianskeho združenia je rozdelená do viacerých úrovní. Všetci 
členovia výkonného výboru sú zároveň členmi občianskeho združenia, ktorí si platia 
ročný členský poplatok vo výške 20 €. Medzi členov občianskeho združenia patria najmä 
tréneri jednotlivých mládežníckych kategórií. Významnou súčasťou fungovania klubu sú 
dobrovoľníci, ktorí zabezpečujú činnosti ako časomerač, zapisovateľ , zdravotná služba. 
Klub spolupracuje aj s externými trénermi zabezpečujúcimi kondičnú prípravu. Čo sa 
týka trénerov, klub kladie dôraz na ich vzdelávanie, ktoré je zamerané na sebapoznanie 
a vzájomné pochopenie v tíme, podporené grantom od mesta Žilina. Toto vzdelávanie 
prispieva k lepšej komunikácii a efektívnejšiemu tréningovému procesu 
(hadzanazilina.sk, 2025). 
Táto viacúrovňová organizačná štruktúra zabezpečuje efektívne riadenie klubu, 
prehľadné rozdelenie kompetencií a umožňuje združeniu kombinovať profesionálne 
riadenie s aktívnym zapojením komunity, rodičov a dobrovoľníkov. Všetci členovia 
organizačnej štruktúry a tréneri si sú vedomí, aká dôležitá je spolupráca a dodržanie 
klubovej koncepcie. Preto je pre nich kľúčová konštruktívna diskusia, spoločná práca, 
vzájomný rešpekt, dôvera a schopnosť sebareflexie, nakoľko spojené 
úsilie dáva predpoklad dosiahnutia veľmi dobrých výsledkov. 

AKO JE MOŽNÉ STAŤ SA ČLENOM:  

Je potrebné elektronicky vyplniť prihlasovací formulár. Po jeho kompletnom vyplnení 
príde potvrdzovací e-mail.  

Uhradiť klubové členské cez systém PAYSY podľa danej kategórie.  

A. ČLENSKÉ ROČNÉ PRÍSPEVKY  

Členovia 20 Eur  



B. ROČNÉ PRÍSPEVKY NA ŠPORTOVÚ ČINNOSŤ - registrovaní za združenie (nie 
členovia)  

Platba podľa kategórie:  

Prípravka 10 Eur  

Mladší žiaci/žiačky 10 Eur  

Dorast 10 Eur  

C. MESAČNÉ PRÍSPEVKY NA NÁKLADY NA ŠPORTOVÚ ČINNOSŤ V ROKU 2020 - 
registrovaní za združenie  

Prípravka 2014 a mladší 30 € 

Mladší žiaci/Mladšie žiačky 2012 - 2013 60 € 

Starší žiaci/Staršie žiačky 2010 - 2011 70 € 

Mladšie dorastenky/Mladší dorastenci 2008 - 2009 80 € 

Staršie dorastenky/Starší dorastenci 2005 - 2007 80 € 

 Tréneri: V tíme pôsobia tréneri s licenciami MC (1 osoba), A (3 osoby), C (3 osoby) a D (4 
osoby). 

Tréningové priestory: 

o Športová hala Strednej športovej školy (Rosinská cesta), 

o Škola na Námestí mladosti 1 (Hájik), 

o Mestská športová škola na J. Bajzu, plus haly na minihádzanú pri ZŠ Hájik 
a CVČ V. Javorku. 

Spolupráca so školami: 
Krúžky prebiehajú na ZŠ Karpatská, Námestie mladosti, Lichardova, ZŠ a MŠ Višňové; 
cez CVČ Žilina ponúkajú voľnočasové tréningy malým deťom. 

 

Z pohľadu konkurencie športového hádzanárskeho klubu v okrese Žilina sme jediným 
klubom. Najbližšie športové kluby pôsobia v Kysuckom Novom Meste (chlapčenský 
klub) a v Bytči (dievčenský klub). V Žiline tak ponúkame možnosť zapojenia sa mládeže 



do tohto atraktívneho kontaktného a dynamického športu, ktorý je olympijským 
športom.  

Z pohľadu činnosti hádzanárskeho klubu sú cieľovou skupinou obyvatelia mesta Žilina a 
okolitých obcí. Celkový počet obyvateľov v meste Žilina je spolu 80 020, 38 623 mužov, 
41 397 žien poďľa údajov 31.10.2024 je Žilina štvrtým najväčším mestom na Slovensku.  
Vo veku do 18 rokov žije v Žiline viac ako 30 000 obyvateľov, z čoho predpokladáme je 
viac ako polovica ženského pohlavia. Vzhľadom na to, že Žilina je okresným a krajským 
mestom, v ktorom nachádza prácu veľká časť obyvateľstva okresu Žilina, ale aj iných 
miest v rámci kraja, pohyb obyvateľstva počas pracovného týždňa je ešte vyšší. Je 
možné predpokladať, že v jednom ročníku sa nachádza približne 1700 detí.  

Pre činnosť klubu predpokladáme postupný nárast športujúcich detí v klube a detí, ktoré 
sa venujú hádzanej na školách v rámci krúžkovej činnosti, ktorú podporujeme. V Centre 
voľného času prevádzkujeme ďalší záujmový útvar hádzaná, kde trénujú naši tréneri na 
báze dobrovoľníckych zmlúv s nulovou náhradou stratu času.  

Vychádzajúc zo súčasnej webovej stránky, kde sme dosiahli až 88 644 unikátnych 
návštev v roku 2024, čo je nárast oproti roku 2019 o 300%, popularita hádzanej v Žiline 
rastie. Intenzívne komunikujeme s printovými médiami (Žilinský večerník, MY Žilinské 
noviny) a s regionálnou TV Raj a Rádiom Frontinus. Mnohé aktivity zdieľame na fb 
stránke, aby sme informovali čo najširšiu verejnosť. Náš FB profil sleduje 1055 ľudí.  

Sezóna 2020/2021, 2022/2023 bola významne poznačená pandémiou. Celkové 
obmedzenie činnosti klubov a športovania postihli aj náš klub. Venovali sme sa deťom 
tak, že sme organizovali aj online tréningy a zasielali sme podklady rodičom emailom. 
Taktiež sme organizovali tréningy v malých skupinách vo vonkajšom prostredí.  

 

 

 

3. FINANČNÉ UKAZOVATELE  

• PRÍJEM 2 % Z DANÍ: 

o 2022 – 4 520,92 €, 

o 2023 – 8 384,37 €, 

o 2024 – 11 771,12 € . 

 

• CELKOVÉ VÝDAVKY KLUBU: 

 



147 282, 67 EUR 

 

Najväčšie položky tvoria výdavky na: dopravu, prenájom športových hál, športové 
oblečenie a tréningové pomôcky, výdavky na rozhodcov, zdravotníkov a stolík, 
poplatky SZH, poplatky SLSP, výdavky na turnaje, dobrovoľnícke zmluvy 

Názov položky   SUMA  

Prenájom športovej haly        33 718,70    

Športové potreby          4 922,45    

Tlačoviny              615,39    

Doprava na zápasy a turnaje        24 108,55    

Dobrovoľnícke zmluvy        19 146,07    

Rozhodcovia/zdravotník/stolí
k          4 785,64    

Poplatky SLSP              336,75    

Poplatky SZH          4 185,90    

Turnaje a iné platby        51 712,24    
 

EXTERNÍ SPOLUPRACOVNÍCI (SILOVO KONDIČNÁ PRÍPRAVA) 

MOVEO 

LOTTE 

BORIS SAITZ 

ĽUBOŠ ŽITNIK 

 

• CELKOVÉ PRÍJMY: 

 

149 288,78 EUR 

 

Približne  50 % tvoria príspevky rodičov, pričom ďalšie zdroje pochádzajú z verejných 
zdrojov,  z  2 % dane a od sponzorov na základe Zmluvy o sponzorstve v športe alebo 
Zmluvy o reklame. ( napr. INSEKO, BENO fashion, Mesto Žilina, SZH, Geo Statik, 
Industry solution, Adifex, HBM Pharma, Prove Sport, SAMAD, Cymorka, FCC 
Envirnment, Drevo,  a ďalší partneri). 



Zoznam prispievateľov na základe zmluvy v roku 2024 (prevod prostriedkov na účet 
klubu) 

Názov subjektu Suma (EUR) 
IS Industry Solutions 1000 

Cymorka 600 

ProveSport 500 

HBM 500 

BENO 7500 

Samad 1000 

INSEKO 7950 

WAT sro 2000 

FCC Slovensko 1000 

PEGAS 1100 

KFTS 500 

ProveSport 500 

PLT Slovakia 2000 

Zdroj: https://www.hadzanazilina.sk/partneri/ 

 

Zdroj: https://www.hadzanazilina.sk/slovak-open-handball-2023/ 

 

https://www.hadzanazilina.sk/partneri/
https://www.hadzanazilina.sk/slovak-open-handball-2023/


 

Zdroj: https://www.hadzanazilina.sk/slovak-open-handball-2025/ 

 

PRÍJEM - príspevky z  verejných zdrojov: 

Slovenský zväz hádzanej 3785,61 EUR (druhá polovica doplatená v roku 2025) 

Športová dotácia Mesto Žilina 4 000 EUR 

Grant na podujatie Mesto Žilina 1 000 EUR 

Žilinský samosprávny kraj 0 EUR 

 

Kompletné daňové priznanie  a účtová závierka je zverejnená na stránke klubu v sekcii  O 
nás 

 

4. DOBROVOĽNÍCTVO 

SLOVAN MALÁ FATRA - HÁDZANÁRSKY KLUB ŽILINA riadi skupina dobrovoľníkov z radov 
bývalých hádzanárov, trénerov a nadšencov, ktorí vo svojom voľnom čase, bez nároku na 
odmenu sa rozhodli spoločnými silami oživiť hádzanú v meste a okrese Žilina. Spoločne 
od januára 2019 sa pustili do práce a postupnými krokmi oživili hádzanú v meste a 
okrese Žilina.  

Celkový počet dobrovoľníkov bol v roku 2024 štrnásť. Celkový počet odpracovaných 
dobrovoľníckych hodín venovaných tréningovej činnosti a vedeniu klubu dosiahol viac 
ako 5 000 hodín, pričom do týchto hodín nie sú započítané hodiny trávené prípravou a 

https://www.hadzanazilina.sk/slovak-open-handball-2025/
https://www.hadzanazilina.sk/o-nas/
https://www.hadzanazilina.sk/o-nas/


realizáciou tradičného turnaja Slovak Open Handball  U12 v Žiline (2020, 2021, 2022, 
2023 a 2025). 

 

ZOZNAM DOBROVOĽNÍKOV 

 

Športoví odborníci 

Meno Priezvisko 

Vladimír Ohrádka 

Marek Mikulík 

Michaela  Cíbová 

Tereza  Elmustrati 

Jozef  Horka 

Renáta Bartková 

Róbert  Hanuška 

Dana Šugárová 

Soňa Akantisová 

Katarína Holbojová 

Renáta  Hadasová 

 

Funkcionári 

Milan Jasenka 

Alena Záhumenská 

Michal Mikulovský 

 

 

5. PREHĽAD ČINNOSTI SMF-HK, o.z. V ROKU 2024 

 

NAJVÄČŠIE ÚSPECHY A ŠPORTOVÉ VÝSLEDKY V SEZÓNE 2023/24: 

o Bronz v 1. lige mladších dorasteniek U16 (zilinskyvecernik.sk). 

o Chlapci v U12 dosiahli striebro na Slovak Open Handball 2023, 
chlapčenský dorast 3.–4. miesto v spojenej 2. lige (slovakhandball.sk). 

o  Kompletné výsledky budú uvedené po kategóriách. 

• Medzinárodné porovnanie: 

https://www.zilinskyvecernik.sk/clanok/rozhovor-hadzana-deti-na-skole-nesmierne-bavi-problem-nastava-prist-na-klubove-treningy/13841/?utm_source=chatgpt.com
https://slovakhandball.sk/match/536447?utm_source=chatgpt.com


• Staršie žiačky sa stali majsterkami Slovenska v sezóne 2022/23 a víťazkami 
Prague Handball Cup, pričom vo všetkých zápasoch dominovali 
(myzilina.sme.sk)

 

 

o Mladší žiaci dosiahli 18. miesto v kategórii zo 78 tímov na Prague Cup 
2023 (myzilina.sme.sk). 

o  Zdroj https://www.hadzanazilina.sk/l/starsie-ziacky-sa-stali-vitazkami-
praha-handball-cup-2023/ 

 

• Ocenenie od Mesta Žilina v roku 2023 

o Športový kolektív roka 2023 - 1. Vlci Žilina A, ľadový hokej 2. HK Slovan 
Malá Fatra – staršie žiačky, hádzaná 3. MŠK Žilina U17 a U19, futbal 

o  zdroj https://zilina.sk/vzdelavanie-sport-a-volny-cas/sport/sportovec-
roka/?utm_source=chatgpt.com 

 

https://myzilina.sme.sk/c/23271803/hadzana-v-ziline-zaziva-uspesny-navrat.html?utm_source=chatgpt.com
https://myzilina.sme.sk/c/23271803/hadzana-v-ziline-zaziva-uspesny-navrat.html?utm_source=chatgpt.com
https://myzilina.sme.sk/c/23271803/hadzana-v-ziline-zaziva-uspesny-navrat.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.hadzanazilina.sk/l/starsie-ziacky-sa-stali-vitazkami-praha-handball-cup-2023/
https://www.hadzanazilina.sk/l/starsie-ziacky-sa-stali-vitazkami-praha-handball-cup-2023/
https://zilina.sk/vzdelavanie-sport-a-volny-cas/sport/sportovec-roka/?utm_source=chatgpt.com
https://zilina.sk/vzdelavanie-sport-a-volny-cas/sport/sportovec-roka/?utm_source=chatgpt.com


 

 

HODNOTENIE PODĽA KATEGÓRIÍ 

 

VÝSLEDKOVÉ TABUĽKY 1. CELOSLOVENSKÁ LIGA DORASTENIEK 

Sezóna 2023/2024  

Kategória: mladšie dorastenky  

Základná časť  

 Tím Z Skóre Body 

1. 

SMF HK Žilina 

11 381:229 20 

2. 

HC Tatran Stupava 

11 372:239 20 

3. 

HK Slovan Duslo Šaľa 

11 357:271 18 

4. 

MŠK Iuventa Michalovce 

11 301:272 14 

5. 

HC DAC Dunajská Streda 

11 372:313 13 



6. 

HK AS Trenčín 

11 343:290 12 

7. 

MHK Bytča 

11 328:291 10 

8. 

ŠKP Bratislava 

11 281:260 10 

9. 

Malacky/Rohožník 

11 280:294 9 

10. 

ŠŠK Prešov 

11 256:358 4 

11. 

Štart Trebišov 

11 227:395 2 

12. 

ŠŠK Drábová Košice 

11 143:429 0 

 

Nadstavbová časť  

P Tím Z Skóre Body 

1. 

HK Slovan Duslo Šaľa 

20 658:507 34 

2. 

HC Tatran Stupava 

20 531:479 27 

3. 

SMF HK Žilina 

20 598:510 25 

4. 

HC DAC Dunajská Streda 

20 526:564 17 

5. 

MŠK Iuventa Michalovce 

20 535:565 14 

6. 

Malacky/Rohožník 

20 433:656 3 

 

Konečné umiestnenie 3.miesto v celoslovenskej 1.lige mladších dorasteniek 

Zdroj: 1. liga ml.dorastenky | Slovenský zväz hádzanej 

Tréneri:  

Renáta Bartková (hlavná trénerka) 

Katarína Holbojová (asistentka, trénerka brankárok) 

https://slovakhandball.sk/competition?id=471


Milan Jasenka (asistent) 

Patrik Remiš (kondičný tréner) 

Hodnotenie trénerky: „V zápase o strieborné medaily rozhodli nepremenené šance. 
Dokázali sme si vypracovať až 44 šancí na zakončenie. Skórovali sme však len 16-krát. 
Až 18 striel sme nepremenili z hranice bránkoviska. Súper zakončil len 32-krát, avšak s 
omnoho lepšou úspešnosťou. Pravá strana útoku v podstate dala jeden gól, čo v súčte 
nemohlo proti posilnenému súperovi o dve hráčky v nadstavbe stačiť. Šírka kádra v 
poslednom zápase sezóny rozhodla v náš neprospech. Dievčatá však odohrali naozaj 
veľmi náročnú sezónu a som presvedčená, že tieto skúsenosti využijeme v tej ďalšej. 
Ďakujem im za poctivý prístup k tréningu a snahu o čo najlepšie výkony. Škoda zranenia 
Mišky, ktorá nám veľmi chýbala v nadstavbe a tiež Niky, ktorá sa zranila na turnaji v 
Prahe, kde hrala za Martin a nadstavbu už nedohrala. Tretie miesto je v konečnom súčte 
pre Žilinu krásny výsledok. Najlepšou strelkyňou súťaže 1. ligy mladších dorasteniek SR 
sa stala naša Majka s 257 strelenými gólmi. V rámci tímu najlepšími strelkyňami boli 
ešte Viki so 117 gólmi a Anička so 103 gólmi. V reprezentácii predkadetiek sa predstavilo 
našich 5 hráčok a verím, že budú na sebe naďalej pracovať, aby svoje výkony posunuli 
opäť vyššie. Výkonnostný a vrcholový šport chce veľa obety a sebazaprenia a len tí 
najodolnejší dosiahnu tie najvyššie méty." 

Po sezóne tím opustili Tereza Matisová a Nika Chrenková (prestup do Iuventa 
Michalovce) 

 

 

Sezóna 2024/2025 

P Tím Z Skóre Body 

1. 

SMF HK Žilina 

22 856:503 43 

2. 

MHK Bytča 

22 800:488 40 

3. 

HC DAC Dunajská Streda 

22 790:544 35 

4. 

MŠK IUVENTA Michalovce 

22 715:563 28 

5. 

TJ Strojár Malacky/ŠKH Rohožník 

22 678:616 28 

6. 

HK Slovan Duslo Šaľa 

22 778:578 25 



7. 

HC Tatran Stupava 

22 699:572 23 

8. 

HK AS Trenčín 

22 611:803 14 

9. 

ŠŠK Prešov 

22 573:736 12 

10. 

Štart Trebišov 

22 534:767 8 

11. 

ŠKP Bratislava 

22 516:833 8 

12. 

ŠŠK Drábova Košice 

22 419:966 0 

 

Nadstavbová časť (prvé 4 tímy zo základnej časti s bonifikáciou za umiestnenie; systém 
každý s každým 2 zápasy) 

P Tím Z Skóre Body 

1. 

SMF HK Žilina 

6 205:153 15 

2. 

MHK Bytča 

6 204:176 10 

3. 

HC DAC Dunajská Streda 

6 176:205 4 

4. 

MŠK IUVENTA Michalovce 

6 170:221 1 

 

Konečné umiestnenie: 1.miesto v celoslovenskej súťaži v 1.lige mladších 
dorasteniek 

Tréneri:  

Renáta Bartková (hlavná trénerka) 

Renáta Hadasová (asistentka) 

Katarína Holbojová (asistentka, trénerka brankárok) 

Milan Jasenka (asistent) 

Patrik Remiš, Luboš Žitnik (silovo-kondiční tréneri) 

 



Zdroj: 1. liga ml.dorastenky | Slovenský zväz hádzanej 

Hodnotenie trénerky: „Mladšie dorastenky Slovan Malá Fatra - HK Žilina sa stali 
majsterkami Slovenska v sezóne 2024/2025 bez jedinej prehry v súťaži. Svoje suverénne 
postavenie po základnej časti ešte museli dokázať v troch nadstavbových turnajoch, v 
ktorých sa stretli vzájomne dvakrát tímy z prvej štvorky po základnej časti. Žilinské 
hádzanárky v ňom neprehrali ani jeden zápas. Vyvrcholením súťaže bol derby zápas proti 
MHK BYTČA, ktorý priniesol divákom skvelú zápletku a nádherný športový zážitok. V 
oboch tímoch do toho dali dievčatá všetko a na palubovke to poriadne iskrilo. Po 
poslednom zápase sezóny vybuchla obrovská radosť v našom tíme a oslavy titulu. 
V tejto sezóne rozhodla v náš prospech kondičná pripravenosť a odolnosť hráčok 
v ťažkých fázach zápasov, kedy sme ťahali za kratší koniec. Najväčšími oporami boli 
hráčky: Mária Bartková (271 gólov), Viki Benedigová (169 gólov), Lili Gogová (159 gólov), 
Anna Šubjaková (97 gólov), Adela Učníková (119 gólov), Emma Mistríková (86 gólov), 
Marcela Pavlíková 42 gólov), Michaela Ďuranová po návrate (19 gólov) a v bráne Ninka 
Barlová. Hráčky Bartková, Benedigová, Šubjaková, Učníková, Barlová, Gogová sú 
súčasťou kadetskej reprezentácie SR. Do tímu pred sezónou pribudli Nina Barlová 
(prestup z MHK Piešťany), Liliana Gogová (hosťovanie z ŠKP Topoľčany), na jar sa po 
zranení vrátila Michaela Ďuranová. Z mladších hráčok sme do tímu postupne 
zakomponovali Katarínu Kubačákovú, Marínu Murínovú, Lenku Ponechalovú, Tamaru 
Tardovú, Sáru Willigerovú, Sáru Sabolovú. Do ďalšej sezóny už nemôžeme počítať s Lili 
Gogovou. Naopak pribudnú ďalšie nové hráčky. Celú sezónu nás podporoval náš FAN 
KLUB, ktorý pre náš vždy vytvoril skvelú atmosféru, za čo sme im nesmierne vďační!“  

 

Kompletá zostava: 

Barlová Nina, Klabníková Kristína, Stanková Michaela - Benedigová Viktória, Bartková 
Mária , Gogová Liliana, Učníková Adela, Murínová Marína, Šubjaková Anna, Willigerova 
Sara, Mistríková Emma, Pavlíková Marcela, Hlušková Lívia, Ďuranová Michaela, 
Beňušová Lucia, Sabolová Sára Mária, Tardová Tamara, Ponechalová Lenka, Buchová 
Alexandra, Kubačáková Katarína 

Podrobné výsledky sú zverejnené na stránke www.hadzanazilina.sk v sekcii Aktuality 
alebo Rozpis kategórií/Mladšie dorastenky.  

https://slovakhandball.sk/competition?id=471
http://www.hadzanazilina.sk/


 

 

 

Kategória staršie dorastenky 

Sezóna 2023/2024  

Základná časť 

 

P TÍM Z SKÓRE BODY 
1. 

MŠK Iuventa Michalovce 

11 392:200 22 

2. 

HC Tatran Stupava 

11 370:207 19 

3. 

Malacky/Rohožník 

11 351:267 17 

4. 

HK Slovan Duslo Šaľa 

11 364:248 15 

5. 

HC DAC Dunajská Streda 

11 361:280 15 

6. 

MHK Bytča 

11 389:316 14 

7. 

HK AS Trenčín 

11 348:321 10 

8. 

ŠKP Bratislava 

11 301:305 8 



9. 

SMF HK Žilina 

11 242:330 6 

10. 

ŠŠK Prešov 

11 263:346 4 

11. 

Štart Trebišov 

11 227:387 2 

12. 

ŠŠK Drábová Košice 

11 122:523 0 

 

Nadstavba (do nadstavby, ktorá sa hrala systémom 1.-6., potiahli staršie dorastenky tie 
mladšie) Ocitli sme sa medzi veľmi silnými súpermi a nedokázali sme bodovať. 

P Tím Z Skóre Body 

1. 

MŠK Iuventa Michalovce 

20 648:391 36 

2. 

HC Tatran Stupava 

20 540:380 32 

3. 

HK Slovan Duslo Šaľa 

20 629:505 24 

4. 

Malacky/Rohožník 

20 461:549 14 

5. 

HC DAC Dunajská Streda 

20 535:516 14 

6. 

SMF HK Žilina 

20 284:756 0 

 

Zostava: Michaela Stanková, Terezka Tomaščíková, Jana Mikulovská, Natália Dejová, 
Bianka Poliaková, Karolína Kačková, Sára Laščeková, Silvia Mikušáková, Nina 
Bukovinská dopĺňané mladšími dorastenkami. 

V sezóne 2023/2024 sme ešte nedokázali konkurovať starším tímom, ktoré mali pred 
nami nielen herný ale aj vekový náskok. Janka Mikulovská sa však svojimi výkonmi 
dokázala zaradiť do širšieho kádra juniorskej reprezentácie na pozícii ľavé krídlo. 

 

Sezóna 2024/2025  

Základná časť 

P Tím Z Skóre Body 

1. 

HC Tatran Stupava 

22 675:397 40 



2. 

MŠK IUVENTA Michalovce 

22 791:425 39 

3. 

MHK Bytča 

22 799:563 33 

4. 

HK Slovan Duslo Šaľa 

22 803:540 32 

5. 

HC DAC Dunajská Streda 

22 646:499 27 

6. 

HK AS Trenčín 

22 575:477 27 

7. 

SMF HK Žilina 

22 628:592 23 

8. 

TJ Strojár Malacky/ŠKH Rohožník 

22 491:603 16 

9. 

ŠŠK Prešov 

22 512:640 11 

10. 

ŠKP Bratislava 

22 547:641 10 

11. 

Štart Trebišov 

22 579:751 6 

12. 

ŠŠK Drábova Košice 

22 189:1107 0 

 

V tejto sezóne sme dokázali omnoho lepšie čeliť súperkám, i keď stále nemáme 
konsolidovaný tím starších dorasteniek. V závere sezóny sa nám nešťastne zranila Janka 
Mikulovská, ktorej želáme skoré uzdravenie a rýchly návrat do zápasového kolotoča. 
V sezóne nám pomohli aj hosťujúce hráčky Daniela Gregušová a Ema Horková, v bráne 
Dominika Kesziová. Nastúpili iba v niektorých zápasoch, ale významne nám pomohli. 
Získali sme po zákaldnej časti konečné 7.miesto. Do nadstavby sme sa neprihlásili, kvôli 
zraneniam, chorobám a úzkemu kádru. 

Kompletná zostava: Dominika Kesziová, Michaela Stanková – Jana Mikulovská, Tereza 
Tomaščíková, Karolína Kačková, Natália Dejová, Bianka Poliaková, Nina Bukovinská 
Daniela Gregušová, Ema Horková doplnené mladšími dorastenkami. Strelecky sa 
najviac v tejto súťaži presadila vekom mladšia dorastenka Mária Bartková (142 gólov), 
Janka Mikulovská 106 gólov, Terezka Tomaščíková (88 gólov).  

Tréneri:  

Renáta Bartková (hlavná trénerka) 



Renáta Hadasová (asistentka) 

Katarína Holbojová (asistentka, trénerka brankárok) 

Milan Jasenka (asistent) 

Patrik Remiš, Luboš Žitnik (silovo-kondiční tréneri) 

 

 



DORASTENCI 

Sezóna 2023/2024 

2. spojená liga dorastencov 2023/2024 

              

P Tím Z Skóre Body 

1. HBC Trnava STDCI 16 525:442 27 

2. Handball Club Pezinok 16 566:464 26 

3. MHáK Martin STDCI/SMF HK ZA 16 548:386 25 

4. MHáK Martin MLDCI/ SMF HK ZA 16 436:442 16 

5. HŠK Legends Šaľa 16 486:510 14 

6. MHK Piešťany 16 456:524 12 

7. HKM Šaľa 16 485:490 12 

8. Záhoráci Stupava/Malacky 16 491:529 12 

9. TJ Sokol Cífer 16 307:513 0 

 

MHáK Martin STDCI/SMF HK Žilina 

        

17.09.2023 - 1. kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  48:28  HŠK Legends Šaľa 

        

23.09.2023 - 2. kolo      

HBC Trnava STDCI  24:15  MHáK Martin STDCI/SMF ZA 

        

01.10.2023 - 3. kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  46:27  Záhoráci Stupava/Malacky 

        

08.10.2023 - 4. kolo      

TJ Sokol Cífer  10:42  MHáK Martin STDCI/SMF ZA   

        

21.10.2023 - 6. kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  31:25  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA 

        

28.10.2023 - 7. kolo      

MHK Piešťany  27:48  MHáK Martin STDCI/SMF ZA   

        

11.11.2023 - 8. kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  34:34  Handball Club Pezinok 

        

18.02.2024 - 11.kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  29:24  HBC Trnava STDCI 

        

10.03.2024 - 12. kolo      

Záhoráci Stupava/Malacky  25:35  MHáK Martin STDCI/SMF ZA 

        



16.03.2024 - 10.kolo      

HŠK Legends Šaľa  24:32  MHáK Martin STDCI/SMF ZA 

        

24.03.2024 - 13. kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  10:0  TJ Sokol Cífer   

        

13.04.2024 - 15. kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  24:34  MHáK Martin STDCI/SMF ZA 

        

21.04.2024 - 16.kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  46:17  MHK Piešťany   

        

27.04.2024 - 17.kolo      

Handball Club Pezinok  47:35  MHáK Martin STDCI/SMF ZA 

        

01.05.2024 - 9. kolo      

HKM Šaľa  31:24  MHáK Martin STDCI/SMF ZA   

        

01.05.2024 - 18.kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  39:19  HKM Šaľa   

 

MHáK Martin MLDCI/SMF HK Žilina 

        

16.09.2023 - 1. kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  34:27  HKM Šaľa   

        

23.09.2023 - 2. kolo      

HŠK Legends Šaľa  26:26  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA 

        

01.10.2023 - 3. kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  31:36  HBC Trnava STDCI 

        

07.10.2023 - 4. kolo      

Záhoráci Stupava/Malacky  33:28  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA 

        

14.10.2023 - 5. kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  41:28  TJ Sokol Cífer   

        

21.10.2023 - 6. kolo      

MHáK Martin STDCI/SMF ZA  31:25  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA 

        

11.11.2023 - 8. kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  0:10  MHK Piešťany   

        

19.11.2023 - 9. kolo      



Handball Club Pezinok  27:33  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA 

        

02.03.2024 - 11.kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  30:22  HŠK Legends Šaľa 

        

10.03.2024 - 12. kolo      

HBC Trnava STDCI  24:24  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA 

        

24.03.2024 - 13. kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  25:25  Záhoráci Stupava/Malacky 

        

07.04.2024 - 14. kolo      

TJ Sokol Cífer  25:32  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA   

        

13.04.2024 - 15. kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  24:34  MHáK Martin STDCI/SMF ZA 

        

27.04.2024 - 17.kolo      

MHK Piešťany  29:31  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA   

        

01.05.2024 - 10.kolo      

HKM Šaľa  36:23  MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA   

        

05.05.2024 - 18.kolo      

MHáK Martin MLDCI/ SMF ZA  29:29  Handball Club Pezinok 

 

V sezóne 2024/2025 v 2. LIGE SPOJENEJ SÚŤAŽE starších a mladších dorastencov 
získal Slovan Malá Fatra HK Žilina - 3.miesto 

 

V premiérovej sezóne ako samostatný klub sme skončili na 3. mieste a splnili  
predsezónny cieľ na sezónu.  

 

P Tím Z Skóre Body 

1. HC Sporta Hlohovec/Legends 16 598:468 26 

2. Strojár Malacky/HC Záhoráci B 16 509:454 22 

3. Slovan Malá Fatra HK Žilina 16 536:489 22 

4. MHK Piešťany 16 518:492 19 

5. ŠKP BratislavaBHA/HC Pezinok 16 470:455 16 

6. HBC Trnava STDCI 16 488:484 15 

7. HKM Šaľa 16 458:439 13 



8. TJ Sokol Cífer 16 425:473 11 

9. DAC Dunajská Streda 16 354:602 0 

 

V jesennej časti sme odohrali 8 zápasov s bilanciou 7 výhier a 1 prehrou. Prvú časť ligy 
sme skončili nad očakávania a zimovali sme na priebežnom 1. mieste ligovej tabuľky.  

2. spojená liga ML/ST DCI 

1.kolo 2.kolo 3.kolo 4.kolo 5.kolo 6.kolo 7.kolo 8.kolo 9.kolo 

Hlohovec/ 

LEG ŠA 
ZÁHORACI PIEŠŤANY PEZINOK CÍFER DS 

voľno 
HKM ŠALA TRNAVA 

28:35 34:31 41:36 32:28 24:26 28:38 24:25 33:22 

 

Vstup do jarnej časti nám nevyšiel podľa očakávaní a nenadviazali sme na úspešnú 
jesennú časť. Po 4 prehrách sa nám, ale podarilo vrátiť na víťaznú vlnu a súťaž sme 
ukončili 4 výhrami v rade. O lepšie umiestnenie nás pripravil neúspešný vstup do jarnej 
časti. O konečné 2.miesto nás pripravilo horšie skóre zo vzájomných zápasov s tímom - 
HC Záhoráci B. 

10.kolo 11.kolo 12.kolo 13.kolo 14.kolo 15.kolo 16.kolo 17.kolo 18.kolo 

Hlohovec/ 

LEG ŠA 
ZÁHORACI PIEŠŤANY PEZINOK CÍFER DS 

voľno 
HKM ŠALA TRNAVA 

32:44 35:26 33:36 34:25 45:34 41:21 34:28 31:41 

 

Chlapcom patrí veľká vďaka za prístup v tréningovom procese, v zápasoch, a aj za 
úspešnú a príkladnú reprezentáciu nášho klubu.  

Stále máme na čom pracovať, posúvať sa ďalej. Chlapci pochopili, že len poctivou a  
tvrdou prácou v  tréningoch, v  zápasoch, ale aj správnou životosprávou môžu byť lepší 
hádzanári, študenti, ľudia. Len konzistentným prístupom sa môžeme posúvať na vyššiu 
úroveň. Už teraz sa tešíme na novú sezónu a výzvy, ktoré nám prinesie.  

 

Veľká vďaka patrí všetkým rodičom za podporu počas celej sezóny.   

 

Zostava:  Dominik Holboj, Martin John Mwazighe, Daniel Ján Stroka, David Madeja, 
Richard Marček, Matúš Horák, Samuel Jančuška, Tomáš Kasper, Marko Fizík, Patrik 
Súľovský, Šimon Mikulík, Šimon Meššo Majštiník, Tomáš Rodák, Marek Cseri, Faris 



Abdulaati Elmusrati, Jakub Cíba, Denis Haviar, Jozef Milučký, Andrej Klabník, Šimon 
Krištek, Alex Vrabec, Kristián Kríž, Dárius Kubáň 

Tréneri: Vladimír Ohrádka, Marek Mikulík 

 

 

 

 



STARŠÍ ŽIACI 

Sezóna 2023/2024 

Jesenná časť 2023/2024 

                      

Starší žiaci 2023/2024                 
TNKZHá st. žiaci  

17.09.2023 - 1. kolo 
 

14.10.2023 - 3. kolo 
  

09.12.2023 - 6. 
kolo     

     
          

MŠK Kysucké Nové Mesto  
18:27  SMF HK Žilina 

MHáK Martin A  33:31  
SMF HK Žilina  

SMF HK Žilina  26:35  
MHáK Martin A   

P Tím Z 
Skór

e 
Bo
dy  

SMF HK Žilina  41:33  HK 
Kúpele Bojnice  

MHáK Martin B  23:37  
SMF HK Žilina  

SMF HK Žilina  37:23  
MHáK Martin B   

1. 
MŠK Považská 
Bystrica A 

1
4 

467:
295 

28 
 

 
        

 
     

2. SMF HK Žilina 
1
4 

441:
366 

19 
 

21.09.2023 - 1. kolo 
 

05.11.2023 - 4. kolo 
  

13.12.2023 - 7. 
kolo     

3. 
MHáK Martin 
A 

1
2 

422:
284 

18 
 

SMF HK Žilina  42:17  
THA Martin  

HK Kúpele Bojnice  23:26  SMF 
HK Žilina 

SMF HK Žilina  29:20  MŠK 
Kysucké Nové Mesto 

4. 
HK Kúpele 
Bojnice 

1
2 

379:
301 

15 
 

 
   

THA Martin  29:39  SMF HK 
Žilina        

5. 
MŠK Považská 
Bystrica B 

1
4 

359:
394 

9 
 

30.09.2023 - 2. kolo 
 

 
          

6. 
MŠK Kysucké 
Nové Mesto 

1
4 

296:
392 

9 
 

SMF HK Žilina  34:24  MŠK 
Považská Bystrica B 

25.11.2023 - 5. kolo 
        

7. 
MHáK Martin 
B 

1
2 

265:
420 

4 
 

SMF HK Žilina  27:36  MŠK 
Považská Bystrica A 

MŠK Považská Bystrica A  
27:21  SMF HK Žilina       

8. THA Martin 
1
2 

267:
444 

2 
          

MŠK Považská Bystrica B 24:24  
SMF HK Žilina           

 

Jarná časť 2023/2024 

                 

Starší žiaci 2023/2024                 TN+ZA+TT KZHá 1.-5.  28.01.2024 - 1. kolo  10.03.2024 - 5. kolo    

       

SMF HK Žilina  35:27  Nové Zámky 
A  

SMF HK Žilina  19:37  MŠK Považská 
Bystrica A 

P Tím Z Skóre 
Bod

y  
 

   
 

     

1
. 

MŠK Považská Bystrica A 7 
247:18

5 
12 

 
10.02.2024 - 2. kolo 

 
23.03.2024 - 6. kolo 

   

2
. 

HK Kúpele Bojnice 8 
273:21

4 
12 

 
HK Kúpele Bojnice  38:28  SMF HK 
Žilina  

HK AGRO Topoľčany  28:24  SMF HK 
Žilina 

3
. 

Legends Šaľa 8 
287:24

2 
12 

 
 

   
 

     

4
. 

Nové Zámky A 8 
273:26

3 
10 

 
17.02.2024 - 3. kolo 

 
13.04.2024 - 7. kolo 

   

5
. 

HK AGRO Topoľčany 8 
200:20

0 
10 

 
SMF HK Žilina  43:27  HKM Šaľa 

 
SMF HK Žilina  27:35  MHáK Martin 
A   

6
. 

SMF HK Žilina 8 
238:26

4 
6 

 
 

   
 

     

7
. 

MHáK Martin A 7 
209:21

1 
4 

 
02.03.2024 - 4. kolo 

 
20.04.2024 - 8. kolo 

   

8
. 

MHK Piešťany 8 
239:30

5 
2 

 
MHK Piešťany  32:36  SMF HK 
Žilina  

Legends Šaľa  40:26  SMF HK Žilina 
  

9
. 

HKM Šaľa 6 
139:22

1 
0 

                    

               

               

Mastrovstvá SR                      

Starší žiaci 2023/2024        Semifinále stžci - skup. A  25.05.2024 - Turnaj Prešov        

       

ŠK Zemplín Trebišov  19:17  SMF 
Žilina        

P Tím Z Skóre 
Bod

y  
Tatran Prešov A  13:5  SMF Žilina 

       



1
. 

Tatran Prešov A 6 138:90 13 
 

HK Košice  25:20  SMF Žilina 
       

2
. 

MŠK Považská Bystrica A 6 
139:10

7 
13 

 
 

         

3
. 

ŠK Zemplín Trebišov 6 
129:12

0 
10 

 
01.06.2024 - Turnaj Považská 
Bystrica        

4
. 

HK KošiceHK Košice 6 
127:13

7 
7 

 
SMF Žilina  10:26  Tatran Prešov A 

       

5
. 

SMF ŽilinaSMF Žilina 6 94:125 4 
 

ŠK Zemplín Trebišov  27:17  SMF 
Žilina        

6
. 

MháK Martin A 6 
114:16

2 
1 

  
SMF Žilina  25:15  HK Košice 

            

               

               

Žilina Open Handball           

                 

15.6.2024               

SMF HK Žilina  36:22  HáO Slovan 
Modra              

SMF HK Žilina  33:17  Sokol Cífer                 

 

V sezóne 2024/2025 starší žiaci v Krajskej súťaži TN+ZA KZH - 3.miesto, 

konečné 6.miesto na Slovensku a viaceré turnajové úspechy. 

 

V krajskej súťaži TN+ZA KZH kraja sme skončili o bod na 3. mieste. 

 

P Tím Z Skóre Body 

1. MŠK Považská Bystrica A 20 709:452 40 

2. MŠK HO Kysucké N.Mesto 20 558:501 26 

3. Slovan Malá Fatra-HK Žilina 20 626:573 25 

4. HK Bojnice 20 644:698 14 

5. MHáK Martin 20 655:660 13 

6. MŠK Považská Bystrica B 20 382:690 2 

 

Konečným tretím miestom v TN+ZA KZH sme sa kvalifikovali na  Majstrovstvá 

Slovenska v kategórií starších žiakov – semifinále sk. A. Zo semifinále sme 

postúpili do súboja o Prezidentský pohár, o 5. - 8. miesto na Slovensku. 

 

Nadstavba STŽCI - semifinále sk. A 

1. MŠK Považská Bystrica 6 111:71 10 

2. Tatran Prešov 6 133:119 10 

3. MŠK HO Kysucké N.Mesto 6 106:78 8 

4. Slovan Malá Fatra-HK Žilina 6 107:86 8 

5. ŠK Zemplín Trebišov 6 102:145 0 



6. Košice 6 0:60 0 

 

 

V súboji o Prezidentský pohár sme neuspeli a obsadili konečné 6. miesto 

v kategórií starších žiakov na Slovensku. 

 

Prezidentský pohár  

1. HáO TJ Slovan Modra 2 65:48 4 

2. Slovan Malá Fatra-HK Žilina 2 60:51 2 

3. MHK Piešťany 2 45:71 0 

 

V septembri sme sa zúčastnili premiérovo turnaja - 41 Turniej o Puchar 

Lajkonika, Krakow, PL. Kde sme bez prehry ovládli turnaj a zaslúžené vyhrali.  

 

V jarnej časti na základe umiestnenia v krajskej súťaži TN+ZA KZH po 

jesennej časti sme sa kvalifikovali do Česko-Slovensko-Poľskej ligy 

2024/2025, ktorá sa hrá systémom 3 turnajov - ČR, SR, PL. Obsadili sme 

celkové 1.miesto v súčte 3 turnajov - 2x zlato a 1x bronz, zisk 21 bodov a 

konečné 1.miesto. Z 12 zápasov sme 10 vyhrali, 1 remizovali a 1 prehrali. 

Získali sme 4 individuálne ocenenia: 

2x najlepší strelec turnaja Denis Haviar, najlepší brankár turnaja - Šimon 

Mikulík, najlepší hráč turnaja - Faris A. Elmusrati. 

 

Chlapcom patrí veľká vďaka za prístup v tréningovom procese, v zápasoch, 

a aj za úspešnú a príkladnú reprezentáciu nášho klubu.  

Stále máme na čom pracovať, posúvať sa ďalej. Chlapci pochopili, že len 

poctivou a  tvrdou prácou v  tréningoch, v  zápasoch, ale aj správnou 

životosprávou môžu byť lepší hádzanári, študenti, ľudia. Len konzistentným 

prístupom sa môžeme posúvať na vyššiu úroveň. Už teraz sa tešíme na novú 

sezónu a výzvy, ktoré nám prinesie.  

 

Veľká vďaka patrí všetkým rodičom za podporu počas celej sezóny.   

 

Zostava: Faris Abdulaati  Elmusrati, Šimon Mikulík, Šimon Meššo Majštiník, 

Tomáš Rodák, Marek Cseri, Jakub Cíba, Denis Haviar, Jozef Milučký, Andrej 

Klabník, Šimon Krištek, Alex Vrabec, Kristián Kríž, Dárius Kubáň, Michal 

Myšiak, Dávid Višňovský, Jakub Horák, Róbert Novotný, Yasin Abdulaati  

Elmusrati, Marcus Gallia, Matúš Ponechal 

 



Tréneri: Vladimír Ohrádka, Marek Mikulík 

 

 

 

 



STARŠIE ŽIAČKY 

V sezóne 2022/2023 sa stali nielen víťazkami krajskej súťaže TN a ZA kraja ale stali 
sa aj majsterkami Slovenska! 

Zvíťazili na turnaji Prahue Handball Cup 

Vyhrali všetky tri turnaje Česko-slovensko-poľskej ligy 

Celú sezónu odohrali bez prehry  

Je to generácia dievčat, ktoré sa stali majsterkami Slovenska v mladšom doraste 
v sezóne 2024/2025. 

V roku 2023 získali 2.miesto v ankete o najlepší športový kolektív v Žiline. 

 

 

 

 

Sezóna 2023/2024 

Krajská súťaž TN a ZA kraja  

Hlavná trénerka :Terézia Elmusrati 

 



P Tím Z Skóre Body 

1. 
MHK Bytča 

20 642:336 40 

2. 
Slávia Partizánske 

20 621:416 36 

3. 

AS Trenčín A 

22 774:484 34 

4. 

ŠA Trenčín 

22 638:412 34 

5. 

TJ Baník Lehota p./V. 

22 610:535 24 

6. 

MHáK Martin 

22 569:608 24 

7. 

SMF HK Žilina 

22 500:561 18 

8. 

HKS Bánovce nad Bebravou 

22 458:532 14 

9. 

AS Trenčín B 

22 476:650 12 

10. 

MŠK Čadca 

20 367:599 8 

11. 

THA Martin A 

11 300:367 6 

12. 

MŠK Dubnica n./Váhom 

20 344:560 6 

13. 

THA Martin B 

11 103:342 0 

 

Sezóna 2024/2025 

Súťažný ročník 2024/2025 staršie žiačky. 

Hlavná trénerka :Terézia Elmusrati 

ZVD: Mgr Emília Magálová, Pavol Magala 

Výsledky: 

TN+ZA KHZá 2024/2025 

1.kolo jesenná časť  SMF HK Žilina 24:22 HO Lehota pod Vtáčnikom 



2.kolo SMF HK Žilina 27:21 HK Sokol Bánovce nad Bebravou 

3.kolo SMF HK Žilina 26:18 HK AS Trenčín A 

4.kolo SMF HK Žilina 23:17 Športová akadémia Trenčín 

4.kolo SMF HK Žilina 24:15 ŠKHá Dubnica nad Váhom 

5.kolo SMF HK Žilina 17:35 MHáK Martin B 

6.kolo SMF HK Žilina 8:26 HK Slávia Partizánske 

7.kolo SMF HK Žilina 24:21 MŠK -hádzaná Čadca 

7.kolo SMF HK Žilina 18:27 MHK Bytča 

8.kolo jarná časť SMF HK Žilina 31:23 MŠK -hádzaná  Čadca 

8.kolo  SMF HK Žilina 21:24 MHK Bytča 

9.kolo SMF HK Žilina 15:22 HK Slávia Partizánske 

9.kolo SMF HK Žilina 29:28 HK AS Trenčín A 

10.kolo SMF HK Žilina 30:22 HO Lehota pod vtáčnikom 

10.kolo SMF HK Žilina 28:14 HK Sokol Bánovce nad Bebravou 

11.kolo SMF HK Žilina 28:17 Špotrová akadémia  Trenčín  

11.kolo SMF HK ŽILINA 25:13 ŠKHá Dubnica nad Váhom 

12.kolo SMF HK Žilina 26:33 HK SLávia medik Martin A 

12.kolo SMF HK Žilina 48:23 HK Slávia medik Martin B 

13.kolo SMF HK Žilina 18:25 MHáK Matin 

Celkové skóre 546:492 

Obsadili sme 5.miesto v celkovej tabuľke. Na druhom mieste najlepších strelkýň sa 
umiestnila Sára Willigerová a do prvej dvadsiatky sa prebojovala Tamara Tardová.  27. -
29.9. 2024 sme sa zúčastnili turnaja v Krakowe, kde sme sa umiestnili na 6.mieste. 
15.2.2025 sme si v Brne pomerali sily s chlapcami a umiestnili sme sa na 3.mieste.  14. 
februára sme  si zahrali priateľský zápas v Ivančiciach. Staršie žiačky sa od januára  ďalej 
zdokonaľovali  nielen  v tréningovej príprave , ale aj zápasovej v mladšom doraste.  Mali 
možnosť získať veľa skúseností , ktoré im pomôžu v ich napredovaní . S trénerkou P. 
Bartkovou absolvovali množstvo prvoligových  zápasov  a turnajov nielen u nás , ale aj 
v zahraničí.  

 



P Tím Z Skóre Body 

1. 

HK Slávia Partizánske 

22 665:381 42 

2. 

MHK Bytča 

22 595:374 39 

3. 

HK Slávia Medik Martin A 

22 697:477 37 

4. 

MHáK Martin B 

22 639:395 34 

5. 

Slovan Malá Fatra-HK Žilina 

22 546:492 28 

6. 

HK AS Trenčín A 

22 575:522 20 

7. 

HO Lehota pod Vtáčnikom 

22 544:522 20 

8. 

MŠK - hádzaná Čadca 

22 517:589 14 

9. 

ŠKHá Dubnica nad Váhom 

22 431:525 14 

10. 

Športová akadémia Trenčín 

22 454:546 12 

11. 

HK Sokol Bánovce nad Bebravou 

22 327:634 4 

12. 

HK AS Trenčín B 

0 0:0 0 

13. 

HK Slávia Medik Martin B 

22 241:774 0 

 

 

 

 

 

 

 

 



MLADŠIE ŽIAČKY 

Krajská súťaž TN a ZA kraja  

Sezóna 2023/2024 

 

P Tím Z Skóre Body 

1. 

MHáK Martin 

26 681:243 48 

2. 

Slávia Partizánske 

24 686:275 46 

3. 

MHK Bytča A 

26 621:272 43 

4. 

SMF HK Žilina 

24 635:364 38 

5. 

HK AS Trenčín A 

26 665:322 37 

6. 

MŠK Čadca 

25 567:392 30 

7. 

TJ Baník Lehota p./V. 

26 421:468 24 



8. 

ŠKHA Dubnica nad Váhom 

24 380:402 21 

9. 

ŠA Trenčín A 

24 428:459 18 

10. 

THA Martin A 

13 276:183 17 

11. 

HK AS Trenčín B 

26 287:532 12 

12. 

HKS Bánovce nad Bebravou 

26 313:646 12 

13. 

THA Martin B 

14 73:362 4 

14. 

MHK Bytča B 

26 174:613 4 

15. 

ŠA Trenčín B 

24 92:766 0 

 

Sezóna 2024/2025 

Súťažný ročník  2024/2025 mladšie žiačky. 

P Tím Z Skóre Body 

1. 

HO Lehota pod Vtáčnikom 

22 627:290 42 

2. 

HK Slávia Medik Martin 

22 563:367 40 

3. 

MHáK Martin 

22 494:243 38 

4. 

SMF HK Žilina 

22 479:381 30 

5. 

ŠA Trenčín A 

22 498:394 26 

6. 

HK AS Trenčín 

22 431:404 24 

7. 

MHK Bytča A 

22 481:441 22 

8. 

HK Slávia Partizánske 

22 397:470 18 



9. 

MHK Bytča B 

22 368:541 8 

10. 

HK Sokol Bánovce nad Bebravou 

22 348:479 7 

11. 

MŠK - hádzaná Čadca 

22 415:595 7 

12. 

ŠA Trenčín B 

22 234:730 2 

 

 

Hlavná trénerka : Terézia Elmusrati licencia C 

ZVD : Mgr. Emília Magálová, Pavol Magala 

1.kolo  jesenná časť  SMF  HK  Žilina  28:18 HK Slávia Partizánske 

2.kolo SMF HK Žilina 18:8 HK AS Trenčín 

3.kolo SMF HK Žilina 14:22 ŠA Trenčín A 

SMF HK Žilina 30:11 ŠA Trenčín B 

4.kolo SMF HK Žilina 11:17 MHáK Martin 

SMF HK Žilina 24:25 HK Slávia Medik Martin  

5.kolo SMF HK Žilina 25:9 MŠK – hádzaná Čadca 

6.kolo  SMF HK Žilina 29:12 HK Sokol Bánovce nad Bebravou 

SMF HK Žilina  17:20 HO Lehota pod Vtáčnikom 

7.kolo SMF HK Žilina 22:18 MHK Bytča B 

SMF HK Žilina 27:15 MHK Bytča A 

8.kolo jarná časť SMF HK Žilina 25:16 HK Slávia Partizánske 

9.kolo SMF HK Žilina 24:23 HK AS Trenčín  

11.kolo SMF HK Žilina 11:19 MHáK Martin 

SMF HK Žilina 20:24 HK Slávia Medik Martin 

10.kolo SMF HK Žilina 16:15 ŠA Trenčín A 

SMF HK Žilina 20 :13 ŠA Trenčín B 

12.kolo SMF HK Žilina 34:17 MŠK -hádzaná Čadca 



13.kolo SMF HK Žilina 10:30 HO Lehota pod Vtáčnikom 

SMF HK Žilina 29:15 HK Sokol Bánovce nad Bebravou 

14.kolo  SMF HK Žilina  26:20 MHK Bytča A 

SMF HK Žilina  19:15 MHK Bytča B 

Celkové skóre 479:381 

Obsadili sme 4. miesto v celkovej tabuľke. V prvej dvadsiatke sa umiestnila na 11. 
mieste Kristína Možješová. 

24.- 26.1.2025 sme sa zúčastnili  ENJOY CUPU Handball  Michalovce . Z celkového 
poradia tímov, sme si odniesli  okrem 3. miesta aj najlepšiu strelkyňu Kristínu Možješovú 
a najproduktívnejšiu hráčku teamu Alžbetu Svitanovú.   14.- 16.2. sme si  v Brne pomerali 
sily s chlapcami  Brno handball a dievčatami s Ivančic.  V marci (28.-30.3.)  turnaj vo 
Veľkej nad Veličkou ,tu sme sa umiestnili na 8.mieste. Najlepšou strelkyňou celého 
turnaja bola Kristína Možješová.  V apríli sme si počas Veľkonočných prázdnin zahrali 
výborne na turnaji v Ivančiciach , kde  si dievčatá bez jedinej prehry vybojovali zaslúžené 
1.miesto .  V dňoch 6.- 8.6.2025 sa konal v Žiline Slovak Open Handball cup , kde 
v kategorií U12W sme sa umiestnili na 9. mieste z celkového počtu 25 družstiev. 

 

 



MLADŠÍ ŽIACI 

Jesenná časť 2023/2024                         

                   

Mladší žiaci 2023/2024                 
TNKZHá st. žiaci  

10.09.2023 
- 1. kolo     

21.10.2023 
- 4. kolo     

     
          

SMF HK Žilina  36:19  HK 
Kúpele Bojnice   

HK Kúpele Bojnice  
15:39  SMF HK Žilina   

P Tím Z 
Skór

e 
Bo
dy  

MŠK Kysucké Nové Mesto  
22:32  SMF HK Žilina  

MŠK Kysucké Nové Mesto  
25:33  SMF HK Žilina 

1. SMF HK Žilina 
1
2 

369:
171 

24 
 

 
     

 
     

2. 
MŠK Považská 
Bystrica A 

1
2 

299:
198 

16 
 

24.09.2023 
- 2. kolo     

11.11.2023 
- 5. kolo     

3. 
MŠK Kysucké 
Nové Mesto 

1
1 

271:
214 

13 
 

SMF HK Žilina  31:22  MŠK 
Považská Bystrica A  

MŠK Považská Bystrica B  8:34  
SMF HK Žilina 

4. MHáK Martin 9 
168:
117 

13 
 

SMF HK Žilina  33:4  MŠK 
Považská Bystrica B  

MŠK Považská Bystrica A  
17:18  SMF HK Žilina 

5. 
HK Kúpele 
Bojnice 

1
1 

286:
249 

10 
 

 
     

 
     

6. THA Martin 
1
2 

126:
306 

4 
 

08.10.2023 
- 3. kolo     

02.12.2023 
- 6. kolo     

7. 
MŠK Považská 
Bystrica B 

1
2 

79:3
40 

0 
 

MHáK Martin  19:22  
SMF HK Žilina   

SMF HK Žilina  26:8  THA 
Martin   

          
  

THA Martin  8:37  SMF 
HK Žilina     

SMF HK Žilina  28:4  
MHáK Martin   

 

Jarná časť 2023/2024                         

                   

Mladší žiaci 2023/2024                 
TN+ZA+TT KZHá 1.-5.  

28.01.2024 - 
1. kolo     

10.03.2024 
- 5. kolo     

       

SMF HK Žilina  29:19  
Nové Zámky A   

SMF HK Žilina  21:9  MŠK 
Považská Bystrica A 

P Tím Z 
Skór

e 
Bo
dy  

 
           

1. MHK Piešťany A 9 
299:
225 

18 
 

10.02.2024 - 
2. kolo     

23.03.2024 
- 6. kolo     

2
. 

SMF HK Žilina 9 
245:
160 

16 
 

HK Kúpele Bojnice  24:26  
SMF HK Žilina   

HK AGRO Topoľčany B  14:28  
SMF HK Žilina 

3. Nové Zámky A 9 
278:
169 

14 
 

 
     

HK AGRO Topoľčany A  21:27  
SMF HK Žilina 

4. 
MŠK Považská 
Bystrica A 

8 
192:
186 

8 
 

17.02.2024 - 
3. kolo     

 
     

5. 
HK Kúpele 
Bojnice 

9 
265:
269 

8 
 

SMF HK Žilina  32:6  
HKM Šaľa    

13.04.2024 
- 7. kolo     

6. 
HK AGRO 
Topoľčany A 

8 
202:
180 

6 
 

 
     

SMF HK Žilina  21:16  
MHáK Martin   

7. Legends Šaľa 9 
207:
256 

6 
 

02.03.2024 - 
4. kolo     

 
     



8. MHáK Martin 8 
126:
179 

4 
 

MHK Piešťany A  34:27  
SMF HK Žilina   

20.04.2024 
- 8. kolo     

9. 
HK AGRO 
Topoľčany B 

8 
163:
236 

2 
       

Legends Šaľa  16:33  
SMF HK Žilina   

1
0. 

HKM Šaľa 7 
133:
250 

2 
                        

 

              

Česko-Slovensko-Poľska liga - Mladší žiaci 2023/2024 

  ČSPL turnaj 21.1.2024 – Polanka, CZ    

  2 výhry, 2 prehry – 4.miesto     

         

  ČSPL turnaj 4.2.2024 – Považská Bystrica    

  3 výhry, 1 remíza – 2.miesto     

         

  ČSPL turnaj 17.3.2024 - Chrzanów, PL    

  2 výhry, 1 remíza, 1 prehra – 3.miesto    

         

         

  Účastníci ČSPL:       

  SMF HK Žilina, MŠK Považská Bystrica, SKH Polanka (CZ),  

  KH Kopřivnice (CZ), UMKS Chrzanów (PL), Ruda Ślaska (PL 

 

Vyhodnotenie mladších žiakov SMF HK Žilina  v krajskej súťaži KZH TN/ZA 2024-25. 

 

Zostava: Horák br.,  Gallia, Myšiak, Novotný, Odrobiňák j., Višňovský, lmusrati,Ponechal, 
Kandalík, Mihal, Rozeszoto, Takáč, Šulek, Trulík  

Doplnené prípravkou: Hreus, Odrobiňák N. br., Remenec, Šugár, Timko, Kubáň,  

Tréner: Jozef Horka   Vedúci družstva: Adrián Takáč Asistentka trénera: Dana Šugárová 

V jarnej časti sme odohrali 12 zápasov, z ktorých sme všetky vyhrali. V jesennej časti 
sme prehrali 1 zápas / o 1 gól s PB A/ a 11 vyhrali. Zo 7mich družstiev sme sa umiestnili 
na 1. mieste so 46 bodmi. Na 2. mieste s 36 bodmi sa umiestnilo družstvo MHaK Martin 
A. 3. miessto, s 35 bodmi obsadilo družstvo HK Bojnice. 

Do listiny strelcov sa zapísali Novotný 146 gólov, Gallia 133, Myšiak 113, Višňovský 66, 
Ponechal 56, Elmusrati 51, Šulek 26, Takáč 12, Remenec 10, Rzeszoto 7, Odrobiňák J. 7, 
Kandelík 6, Šugár 4, Mihal 2. 

Vzhľadom na umiestnenie sme sa zúčastnili troch turnajov ČSPL / Česko – Slovensko – 
Polskej ligy/, kde sme nazbierali veľa herných skúseností. 



Vo februári sme sa zúčastnili  aj turnaja v Brne, s ktorým sme nadviazali spoluprácu. 
Obsadili sme 2. miesto. 

Otvorené Majstrovstvá Slovenska SOH mladších žiakov sa konali v Žiline, kde sme po 
dobrých výkonoch obsadili pekné 4. miesto. Tu medzi najlepších strelcov patrili 
Elmusrati 27 gĺov, Gallia 25, Myšiak 25, Novotný 16, Ponechal 9, Višňovský 9, Kandelík 2, 
Rzeszoto 1, Odrobiňák 1. Pochvala patrí aj brankárovi Horákovi, ktorý výborne zachytal 
najmä v zápase proti Prešovu. 

tréner Jozef Horka, asistent Adrián Takáč 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRÍPRAVKA 

Súhrn sezóny 2023/2024 prípraviek HK Žilina – pre chlapcov aj dievčatá.  

 

Sezóna bola bohatá na zápasy, tréningy, turnaje i veľké športové zážitky. 

Tréningy a realizačný tím 

Prípravku viedli trénerky Dana Šugárová (licencia D), Soňa Akantisová (licencia D) s 
podporou Michaely Cíbovej a Evy Súlovcovej ako vedúcich tímov. Tréningy prebiehali od 
pondelka do štvrtka na ZŠ Javorku, Hájiku a v Športovej hale mesta Žilina. 

Turnaje a zápasy 

Jarná časť (2024) 
Chlapci odohrali v januári 2024 v Kysuckom Novom Meste, vo februári 2024 v Považskej 
Bystrici, v marci 2024 opäť doma, v apríli 2024 na Veľkonočnom turnaji v Kysuckom 
Novom meste, v máji 2024 v Martine a sezónu uzavreli 24. až 26. mája 2024 na Play Mini 
Handball v Stupave. 
Dievčatá sa predstavili vo februári 2024 v Bytči, v marci 2024 doma v Žiline, v apríli 2024 
v Čadci a v máji sa taktiež predstavili na Play Mini Handball v Stupave, kde po výborných 
výkonoch v konkurencii 24 tímov celý turnaj vyhrali. 

Jesenná časť (2024) 
Chlapci odohrali na jeseň turnaje v októbri 2024 v Považskej Bystrici, v novembri 2024 v 
Bojniciach a v decembri 2024 domáci turnaj v Žiline. 
Dievčatá odohrali turnaj v októbri 2024 v Dubnici nad Váhom, následne v novembri 
domáci turnaj v Žiline. 
Obe prípravky sa v novembri 2024 zúčastnili medzinárodného turnaja v Jablonke v 
Poľsku a v decembri sa predstavili na Mikulášskom turnaji v Zlíne.  

 

Hlavné momenty sezóny 

Deti sa počas sezóny výrazne zlepšili v herných aj pohybových zručnostiach. Dievčenská 
prípravka sa postupne stmelila do stabilného tímu, chlapci ukázali veľké nasadenie a 
zodpovednosť. Turnaje priniesli radosť z hry, nové kamarátstva a veľa spoločných 
zážitkov.  

Celkové hodnotenie 

Sezóna bola úspešná po športovej aj osobnostnej stránke. Deti napredovali, naučili sa 
pracovať v tíme a spoznávali nové výzvy. Ďakujeme všetkým rodičom za podporu, dôveru 
a trpezlivosť. Vďačnosť patrí všetkým, ktorí sa podieľali na organizácii a priebehu sezóny. 



 

 



Výzvy a výhľad 

• Priestorové obmedzenia: Nedostatok vhodných hál je limitujúcim faktorom. 

• Finančné limity: Nedostatočná štátna a mestská podpora vyžaduje hľadanie 
sponzorov a partnerstiev, čo klub intenzívne rieši. Žilinský samosprávny kraj 
nepodporuje systematicky výkonnostný šport ani nehľadá cesty k podpore 
športu. 

• Ciele pre sezónu 2025/2026: 

o Pokračovať bez konkrétnych cieľových umiestnení v nižších kategóriách, 
ale zameraním na rast hráčov, zlepšovanie komunikácie a disciplíny, 
lojality a životosprávy . 

o  Vybudovanie nového tímu mladších dorasteniek so zameraním na ich 
výkonnostný rast a stabilné výkony v 1.lige. 

o  Ďalšie zlepšovanie výkonnosti starších dorasteniek (v minulej sezóne 
mladšie dorastenky), ich technickej a taktickej vyspelosti. Dôraz na 
regeneráciu a mentálnu odolnosť. 

o Dlhodobým cieľom je dosiahnuť ženskú seniorskú hádzanú v najvyššej lige 
– plánovaný krok po získaní silného finančného partnera a podpore UNIZA 
(zilinskyvecernik.sk). 

o  Vzdelávanie trénerov – športovo-technická, metodická a komunikačná 
zložka. 

o  Zvýšenie počtu spolupracujúcich základných škôl v krúžkovej činnosti. 
Nábor nových detí. Celkové zvýšenie aktívne športujúcich detí v klube. 

o  Vytvorenie pracovného miesta administratívneho pracovníka je dôležitým 
míľnikom v našej činnosti. 

 

 

6. ZÁVER 

Klub Slovan Malá Fatra – HK Žilina má silnú dynamiku rozvoja – rast členskej základne, 
zvyšovanie kvality trénerov, stabilita v školských krúžkoch i významné športové úspechy. 

Mediálna podpora hádzanej zohráva obzvlášť dôležitú úlohu pri zvyšovaní povedomia a 
záujmu o náš klub. Klub aktívne využíva sociálne siete, ako sú Facebook, Instagram a 
tiež webovú stránku, na prezentáciu svojich aktivít. Týmto spôsobom oslovujeme nielen 
hráčov a fanúšikov, ale tiež potenciálnych sponzorov. Propagácia úspechov klubu 

https://www.zilinskyvecernik.sk/clanok/rozhovor-hadzana-deti-na-skole-nesmierne-bavi-problem-nastava-prist-na-klubove-treningy/13841/?utm_source=chatgpt.com


významne prispieva k zvýšeniu verejného povedomia o hádzanej v Žiline a môže tak 
prilákať viac mladých športovcov k tomuto kolektívnemu športu.  

V horizonte jedného roka má vedenie klubu záujem o vybudovanie Hádzanárskej 
akadémie (HA), ktorá bude súčasťou SMF-HK Žilina, o.z.  

Dôvodom založenia HA pri SMF-HK Žilina, o.z. je rozšírenie ponúkaných aktivít pre 
hádzanárov, aby sme sa postupne stali profesionálnym klubom. Rozšírené činnosti by 
ponúkali vyplnenie voľného času pre deti zmysluplnými aktivitami. Rodičia tak budú mať 
dôvody podporovať deti v športovej činnosti, pričom zameranie aktivít nebude 
sústredené len na samotnú športovú činnosť, ale aj ďalšie vzdelávanie. Pri športe sa 
významne formuje osobnosť dieťaťa, dochádza k socializácii, schopnosti vyjednávať, 
tolerovať a rešpektovať spoluhráčov či súpera, atď. Naučíme deti ako si stanovovať 
vlastné ciele, ako si udržať motiváciu, ako komunikovať v kolektíve, ako riešiť zložité, či 
konfliktné situácie, ako vystúpiť z komfortnej zóny alebo ako sa majú sústrediť na veci, 
na ktoré majú dosah. 

Prvý záchyt detí by mal prebiehať v krúžkovej činnosti na I. stupni ZŠ. Spolupracujúce 
základné školy (môže sa meniť podľa záujmu škôl a detí): ZŠ Lichardova, ZŠ Jarná, ZŠ V. 
Javorku, ZŠ Sv. Gorazda, ZŠ a MŠ Višňové, ZŠ Námestie mladosti 1, ZŠ Martinská, ZŠ 
Gaštanová, ZŠ Hôrky... Športové triedy so zameraním na hádzanú sú zriadené na ZŠ 
Námestie mladosti 1 od školského roka 2022/23. Na Strednej športovej škole môžu 
hádzanári pokračovať v štúdiu so špecializáciou hádzaná. V dorasteneckých kategóriách 
tak môžu v klube hrať hráčky a hráči aj z iných klubov, ktorí majú záujem o hosťovanie. 
Pre zabezpečenie takto nastaveného systému tréningového procesu mládeže a ďalšieho 
vzdelávania potrebujeme zabezpečiť dostatok kvalifikovaných pracovníkov a trénerov. 
Výzvou je teda zabezpečenie finančných prostriedkov na činnosť klubu a akadémie. 

 

 

Hádzanárska akadémia Žilina
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Radosťami sú hlavne naše výborné výsledky aj z minulých rokov. V sezóne 2022/23 sme 
sa stali Majsterkami Slovenska v kategórii U14 a víťazkami prestížneho turnaja Prague 
Handball Cup. Tento tím v ďalšej sezóne 2023/24 získal bronzové medaily v 1.lige 
mladších dorasteniek U16. V reprezentácii Slovenska U17 máme momentálne 5 hráčok 
pričom ďalšie sú v hľadáčiku.  Za takú krátku existenciu klubu sú to úžasné výsledky. 
V mladších kategóriách nám dorastajú nové talenty. Chlapci získali na Otvorených 
majstrovstvách Slovenska U12 strieborné medaily v sezóne 2022/23. Aj medzi 
chlapcami máme viacero talentovaných hráčov, preto veríme, že aj o nich sa budú 
zaujímať reprezentační tréneri.  

 

 


